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 स्वस्थ मण्डली स्थापना करक चरण सभ 
१. मजदरूक लेल प्रार्थिा करू (प्राय: शान्ति केँ  मिुष्य पहिल मजदरू िोइि अनछ) आ जिऽ यीशु पठबैि 

छथर् ओहि गााँव वा शिर मे जाऊ। (लूका १०:१-३) 
२. परमेश्वर पर भरोसा करू आ बाट मे व्यरे् समय िहि बबिाऊ। (लूका १०:४) 

३. भरोसा करु जे अिााँ केँ  भेट करक लेल परमेश्वर शान्ति केँ  मिुष्य राझख देिे छथर्।  

(मसीि-दतू १७:२६-२७) 

४. शान्ति केँ  मिुष्य पिा लगाऊ, ओकर घर मे प्रवेश करु, आ ओ जे दैि अनछ से खाऊ-पीबु (एके 
घर मे रिू आ घर-घर िहि घुमु।) (लूका १०:५-८)  
िोट: जखि केओ पुछि जे अिााँ की करैि छी िऽ अिााँ कहि सकैि छी, "िम प्रभु यीशु मसीि 
चेला छी, आ एहि गाम मे परमेश्वरक आषिश देबक लेल आयल छी।" 

५. आवश्यकिा केँ  पूरा करु आ सुसमाचार सुिाऊ। (लूका १०:९)  
(१-२-३ के प्रयोग कऽ कऽ सुसमाचार सुिाऊ जे पेज ८ मे पाओल जाइि अनछ।) 

६. जखि कोिो एक आदमी यीशु षवश्वास करैि अनछ िऽ ओकर घरमे मण्डली शुरु करु आ जिेक 
जल्दी िोय ओकरा यीशु केँ  पाछा चलक पहिल ३ चरण केँ  पाठ ससखाऊ।  

 उद्धार केँ  निश्चयिा (पषृ्ठ ९) 

 बपनिस्मा सलय (पषृ्ठ १०) 

 जाऊ आ सुिाऊ (पषृ्ठ ११) - स्र्ानिय षवश्वासी सभ फसल केँ  मजदरू अनछ! 

७. बपनिस्मा भेल षवश्वासी सभ केँ  व्याख्या कऽ कऽ प्रभ-ुभोज हदय। 

८. कम साँ कम सप्िाि मे एक बेर जा कऽ िव मण्डली केँ  स्वस्र् बिाबक लेल प्रभ ुमे आगा बढाऊ 
(चेलापि)। (पौलसु केँ  ढाँचा प्रयोग करु)।  

क) पहिल मण्डली भेटघाट ससखाऊ (पषृ्ठ १२) 

ख) दोसर मण्डली भेटघाट ससखाऊ (पषृ्ठ १३) 

ग) िेसर मण्डली भेटघाट ससखाऊ (पषृ्ठ १४) 

घ) चाररम मण्डली भेटघाट ससखाऊ (पषृ्ठ १५) 

ङ) पााँचम मण्डली भेटघाट ससखाऊ (पषृ्ठ १६) 

च) छठम मण्डली भेटघाट ससखाऊ (पषृ्ठ १७) 

छ) सािम मण्डली भेटघाट ससखाऊ  (पषृ्ठ १८) 

९. मण्डली अथगला चरण केँ  चेलापि शुरु करय आ समसल कऽ सेवक-अगुवा केँ  नियुक्ि करय। (पषृ्ठ 
१९-२१) 

१०. आज्ञाकारी षवश्वासी सभक पिा लगाऊ आ ओकरा सभ केँ  ई सभ ससखाऊ। 

िोट:  

 जखि मण्डली वृषद्ध िोइि जायि, िऽ ई निन्श्चि करु जे केयो िव षवश्वासी सभ केँ  पहिल चरण 
केँ  ३ पाठ आ पौलुसक ढााँचा केँ  ७ पाठ ससखाबय। 

 एकबेर मे ६ साँ बेसी मण्डली स्र्ापिा िहि करु। जाबि िक ओसभ स्वस्र् िहि िोयि िाबि 
िक कम साँ कम सप्िाि मे एकबेर िरेक केँ  भेट केिाई जरुरी अनछ। जाँ अिााँ ६ टा मण्डली 
स्र्ापिा केिे छी िऽ एकर अर्थ जे ६ हदि काज आ १ हदि षवश्राम। एकटा मण्डली स्वस्र् 
भेलाक बाद जाऊ आ िया ठाम मे दोसर मण्डली शुरु करु। 
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स्वस्थ मण्डली स्थापना करक ववभभन्न चरण सभ - चचत्र 

ई थचत्र स्वस्र् मण्डली स्र्ापिा केँ  चरण सभ केँ  याद करऽ मे सिायिा करि। दोसर केँ  स्वस्र् 
मण्डली स्र्ापिा केँ  बारे मे ससखबैि काल सेिो अिााँ ई थचत्र बिा सकैि छी जाहि साँ ओसभ एकर 
प्रकृया केँ  ससखऽ आ याद कऽ सकि। 
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स्वस्थ मण्डली की अति? 

एकटा स्वस्र् मण्डली... 
१. केँ  एकैटा उदे्दश्य िोइि अनछ। 

क. सत्य परमेश्वर आ िुिकर महिमा प्रकट केिाई - (िब २:१४) 

२. केँ  अथिकार केँ  २ टा श्रोि अनछ। 

क. प्रभु यीशु मसीि (परमेश्वर) - (कल १:१८-१९) 

ख. परमेश्वरक वचि (बाइबल) - (२ ततम ु३:१६-१७) 

३. केँ  ३ प्रकारक अगवुा अनछ। 

क. न्जम्मेवार व्यन्क्ि/चरबाि/मण्डली-सेवक - (१ततमु ३:१-७) 

ख. सेवक-अगुवा - (मसीि-दतू ६, १ ततमु ३:८-१३) 

ग. कोि सेवक - भरोसायोग्य सेवक-अगवुा जे दाि केँ  िीक जकााँ सम्िारर सकय। 

४. केँ  स्वास््य केँ  चाररटा थचति िोइि अनछ। एकटा स्वस्र् मण्डली... 
क. अपिा आपके आथर्थक रुप साँ सिायिा करबा मे सक्षम िोइि अनछ। 

ख. केँ  अपि अगुवा आ मण्डली केँ  चलाबक अथिकार िोइि अनछ।  

ग. जा कऽ औरो स्वस्र् मण्डली शुरु कऽ कऽ गणुात्मक करैि अनछ। 

घ. परमेश्वरक वचि प्रयोग कऽ कऽ अपिा केँ  आ एक दोसर केँ  सुिार करैि 
अनछ। 

५. िुिकर महिमा केँ  प्रकट करक लेल परमेश्वर द्वारा देल गेल ५ काज करैि अनछ। 

क. आराििा - परमेश्वर केँ  पे्रम करु (मत् ती २२:३६-३८) 

ख. सेवा - दोसर केँ  प्रनि पे्रम आ समपथण करु (मत्ती २२:३९, मसीि-दतू २:४२-४७) 

ग. संगनि - एक दोसर केँ  पे्रम करु (मत्ती २२:३९, मसीि-दतू २:४२-४७) 

घ. शुभ-समाचार - जाऊ आ शुभ संदेश सुिाऊ (मत्ती २८:१८-१९, मसीि-दतू २:४७) 

ङ. चेलापि - आज्ञापालि केँ  लेल सशक्षा (मत्ती २८:१९-२०, मसीि-दतू २:४२-४७) 
 

जखि अिााँ स्वस्र् मण्डली स्र्ापिा केँ  लेल पृष्ठ ४ आ ५ चरण केँ  प्रयोग करब िऽ अिााँ केँ  ककछु 
चािी जाहि साँ जानि सकब जे ओ स्वस्र् अनछ।   मण्डली स्वस्र् िोबऽ िक वैि घरमे रिक लक्ष्य 
भेलाक कारणेँ एकटा थचत्र बिा कऽ मण्डली केँ  स्वस्र् आ वृषद्ध अिुसार ओकरा भरक चािी। थचत्र 
पूरा भेलाक बाद, मण्डली स्वस्र् आ गुणात्मक वृषद्ध िोयवला िेबाक चािी। 
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स्वस्थ मण्डली केँ  जाँच 

मण्डली केँ  जााँचक लेल आ निन्श्चि करक लेल जे ओ स्वस्र् अनछ निम्ि चरण सभ अनछ: 
१. िया ठाम मे मण्डली स्र्ापिा केलाक बाद (पषृ्ठ ४ मे चरण ६) अिााँ ओहि मण्डली 

केँ  स्वास्र् जााँचिाई शुरु करब। खाली पतिा पर निम्ि थचत्र केँ  बिाऊ वा स्वस्र् 
मण्डली केँ  जााँच वला पतिा केँ  प्रयोग करु। घर केँ  िीचा मे गाम वा ठाम केँ  िाम 
सलख।ू 

 

 
ठामक िाम 

२. पहिल चरण केँ  पाठ षवश्वासी सभ केँ  ससखेलाक बाद घर केँ  निचका िल्ला पर ई 
थचत्र बिाऊ (३/)। 

३. पहिल व्यन्क्ि केँ  बपनिस्मा देलाक बाद, घरक निचला िल्ला पर ई थचत्र बिाऊ  

( )। 

४. बपनिस्मा लेल षवश्वासी सभ केँ  प्रभु-भोज देिाई शुरु केलाक बाद, घरक निचला 
िल्ला पर ई थचत्र बिाऊ ( ) । 

५. िव मण्डली केँ  पौलुसक ढााँचा साँ ७ पाठ ससखेलाक बाद, घरक निचला िल्ला पर ई 
थचत्र बिाऊ (७) 

६. मण्डली मे अगवुासभ नियुक्ि भेलाक बाद, घरक उपरका िल्ला पर ई थचत्र बिाऊ    

( ) । 

७. मण्डली केँ  सदस्य/अगवुा दोसर केँ  बपनिस्मा देिाई शुरु केलाक बाद, घरक उपरका 
िल्ला पर ई थचत्र बिाऊ ( ) । 

८. मण्डली केँ  सदस्य/अगवुा बपनिस्मा भेल औरो केँ  प्रभु-भोज दोिाई शुरु केलाक 
बाद, घरक उपरका िल्ला पर ई थचत्र बिाऊ ( ) । 

९. मण्डली कोिाध्यक्ष केँ  नियुन्क्ि भेलाक बाद आ ओसभ िरेक सप्िाि दशांश भेटी 
उठबैि अनछ िऽ, घरक उपरका िल्ला पर ई थचत्र बिाऊ (रू)। 

१०. मण्डली परमेश्वरक देल गेल स्वस्र् मण्डली केँ  लेल ५ काज केिाई शुरु केलाक 
बाद, घरक उपरका िल्ला पर ई थचत्र बिाऊ  (५)। 

११. मण्डली दोसर स्वस्र् मण्डली केँ  षवसभति ठाम मे शुरु केलाक बाद, मण्डली के 
बािर ई थचत्र बिाऊ  ( )।  
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शुभ-समाचार कोना सुनाबी (२-३-४) 
 

परमेश्वर की चािैि छथर्? – २ पत्रसु ३:९, रोमी १०:१३-१५, लूका ८:३९ 

िमसभ कोना सुनाबी? - १ कोरर २:१-५, १ कोरर १:१७, १ थर्स. २:१-८ 

िमसभ की सुनाबी? - २-३-४ प्रयोग कऽ कऽ शुभ-समाचार सुिाऊ। 

२ - २ के अथव अति जे शुभ-समाचार केँ  २ भाग िोइत अति - अिाँक आ यीशुक कथा। 

३ - ३ के अथव अति जे अिाँक कथा मे ३ भाग अति: 
 मसीि केँ  पाबऽ साँ पहिलुका जीवि 

 मसीि साँ कोिा भेट भेल 

 मसीि केँ  पयलाक बादक जीवि 

 

४ - ४ के अथव अति जे यीशु केँ  कथा मे चारर भाग अति 

तयाय (रोमी २:१६, इब्रािी ९:२७, रोमी ३:२३, ६:२३) 

पश्चािाप (मकुथ स १:१५, मसीि-दिू २:३७-३८, २ पत्रसु ३:९) 

कू्रस पर मतृ्यु (१ यूितिा २:१-२, रोमी ५:६,८, यूितिा ३:१६)  

पुिरुत्र्ाि (रोमी ६:२३, १ पत्रसु १:३-४, २ कोरर ५:१७) 

 

ओकरा सभ केँ  पुिु जँ यीशु केँ  पािा चलऽ आ उद्धार पाबऽ चािैत अति।   

जाँ ओसभ स्वीकार करऽ चािैि अनछ िऽ रोमी १०:९ प्रयोग करु आ ओकरा सभकेँ  निम्ि बाि 
किू: 

(१) निन्श्चि रुप साँ ओसभ परमेश्वरक सामिे अपि पाप साँ पश्चािाप करय। 

(२) निन्श्चि रुप साँ ओसभ मात्र यीशु केँ  पाछा चलक समपथण करय (यीशुए प्रभु छथर्) 
(३) निन्श्चि रुप साँ  ओसभ अपि हृदय मे षवश्वास करय जे यीशु मतृ्यु साँ जीब 

उठलाि (ई जे यीशु ओकर सभक पापक लेल मरलाि आ िया जीवि मे जीब 
उठलाि िाकक ओसभ सेिो िया जीवि पाबय एखि आ अिति िरर)।  

 

ओकरा सभ द्वारा यीशु केँ  स्वीकार केलाक बाद... 

ओकरा सभ केँ  एकटा बाइबल हदयौ : पढ़ऽ वा सुिक लेल ओकरा सभ केँ  एकटा बाइबल 
हदयौ। 

प्रततहदन पढ़क लेल कहियौ :  
 ओकरा सभ केँ  किू जे प्रत्येक हदि बाइबल मे साँ ३ अध्याय पढ़य वा सुिय आ ओसभ 

परमेश्वरक आज्ञा केँ  प्रनि आज्ञाकारी िोय। 
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पहिल चरण पाठ १- अपन उद्धार केँ  प्रतत तनस्चचत िोऊ 

िोट: जिेक जल्दी िोय िया षवश्वासी केँ  पहिल चरण केँ  पाठसभ ससखाबक प्रयास करु। िीिू 
पाठ एके हदि मे (जाहि हदि ओसभ यीशु मसीि केँ  पाछा चलक निणथय करैि अनछ) 
ससखाओल जा सकैि अनछ वा िीि अलग-अलग हदि मे। एकर लक्ष्य अनछ जे ओसभ ससखय 
आ जिेक जल्दी िोय िमथशास्त्रक सत्यिा केँ  प्रनि आज्ञाकारी भऽ सकय। 

प्राथवना: प्रार्थिा सार् षवश्वासी सभक संग अपि समय केँ  शुरु करु। परमेश्वर केँ  ितयवाद 
हदय जे ई व्यन्क्ि यीशु केँ  पाछा चलक निणथय केलक आ उद्धार प्राप्ि केलक।  

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुनू: एकफसी १:१३-१४, यूितिा १०:२७-३०, लूका ३:१५-१७ 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पुिू आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 

आज्ञा हदयौ : 

  आब अिााँ मात्र यीशु केँ  पाछा चलक निणथय केिे छी, अपन उद्धार केँ  प्रतत तनस्चचत िोऊ। 
यीशु सवोच्च परमेश्वर छथर् आ औरो कोिो ईश्वर सभ साँ बेसी शन्क्िशाली छथर्। केयोक 
अिााँ केँ  यीशु केँ  िार् साँ िहि लऽ जा सकैि अनछ। आ परमेश्वरक आत्मा (पषवत्र आत्मा) 
अिााँक हृदय मे आयल छथर् आ अिााँ पर उद्धारक छाप लगौिे छथर्। िेँ अिााँ आितद 
मिाऊ आ अपन उद्धार केँ  लेल तनस्चचत िोऊ ! 

कहियौ : 

 संसार भरर मे िरेक व्यन्क्ि जे यीशु केँ  पाछा चलऽ चािैि अनछ िकरा सभक हृदय मे 
िमेशा केँ  लेल परमेश्वरक आत्मा देल गेल छैक। एहि कारणेँ, यीशु केँ  पाछा चलयवला 
सभ एक शरीर अनछ आ ओ  एकर सशर छथर्। जखि लोकसभ यीशु केँ  पाछा चलैि अनछ 
िऽ आराििा करक लेल निरतिर भेटैि अनछ आ परमेश्वर प्रनि आज्ञाकारी िोइि अनछ, 
एकरा मण्डली किैि अनछ। एखि अिााँ मण्डली केँ  भाग छी, आ अिााँ औरो षवश्वासी 
सभक संग निरतिर भेटिाई शुरु करु। 

प्राथवना:  प्रार्थिाक संग पहिल चरण केँ  पाठ १ केँ  अति करु।  िुिकर सुतदर वरदाि पषवत्र 
आत्मा आ अिति जीवि केँ  लेल परमेश्वर केँ  ितयवाद चढ़ाऊ। 
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पहिल चरण पाठ २ - बपततस्मा भलय 

प्राथवना: प्रार्थिा सार् षवश्वासी सभक संग अपि समय केँ  शुरु करु। परमेश्वर केँ  ितयवाद 
हदय जे ई व्यन्क्ि पषवत्र आत्मा पेलक आ निरतिर यीशु केँ  पाछा चलक लेल 
ियैार अनछ। 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुनू: मसीि-दिू ८:२६-३९ आ मसीि-दिू २२:१६ 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पुिू आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 

आज्ञा हदयौ : 

  अिााँ ससखलौं जे अिााँक उद्धार निन्श्चि अनछ ककएक िऽ परमेश्वर अिााँक हृदय मे अपि 
पषवत्र आत्मा राझख देिे छथर्। परमेश्वर अिााँ केँ  पहििे साँ अपि पषवत्र आत्मा द्वारा 
बपनिस्मा देिे छथर्, िेँ अिााँ शुद्ध छी। ियैो, वास्िव मे अिााँ यीशु केँ  पाछा चलैि छी से 
देखाबक लेल आ दोसर लोकसभ सेिो देख सकय जे ओ अिााँक प्रभु छथर्, ओ अिााँ केँ  
आज्ञा देिे छथर् जे अिााँ पातन मे बपनिस्मा सलय। अिााँ पहििे किलौं जे यीशु केँ  पाछा 
चलब, िऽ अिााँ की करब? आई ससखलाक बाद अिााँ ककएक देरी करब? एखिे बपततस्मा 
भलय।   

गृिकायव : जाँ ओसभ बपततस्मा लेबक लेल ियैार अनछ िऽ जिेक जल्दी सम्भव िोय 
बपनिस्मा हदयौक (िुरति देिाई एकदम बाइबलीय अनछ)। िोट: जाँ एक साँ बेसी वा पूरा 
पररवार बपनिस्मा लेबक लेल ियैार छैक िऽ, अिााँ, मण्डली संस्र्ापक अपिे साँ सभ केँ  
बपनिस्मा िहि हदयौक। बरु पौलुस केँ  उदािरण अपिाऊ (१ कोरर १:१४-१७) आ स्र्ानिय 
षवश्वासी िया षवश्वासी केँ  बपनिस्मा दैक।   

प्राथवना:  प्रार्थिाक संग पहिल चरण केँ  पाठ २ केँ  अति करु।  पानि केँ  बपनिस्मा केँ  लेल 
परमेश्वर केँ  ितयवाद हदयौक जे पषवत्र आत्मा द्वारा िमर सभक बपनिस्मा केँ  
परमेश्वरक थचति अनछ आ जाहि द्वारा िुिका प्रनि िमसभ अपि भरोसा आ 
आज्ञाकाररिा केँ  प्रदशथि कऽ सकैि छी।  

िोट: जाँ कोिो व्यन्क्ि यीशु मसीि केँ  पाछा चलक समपथणिा केँ  रुप मे बपनिस्मा िहि लैि 
अनछ िऽ ओकरा साँ फेर भेट करु आ एहि पुन्स्िका के अति मे देल गेल बपनिस्मा केँ  बारे 
मे सिायक पाठ शुरु करु। (पररभशष्ट क- पषृ्ठ २२ आ २३)।   
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पहिल चरण पाठ ३ - जाऊ आ सुनाऊ 

प्राथवना: प्रार्थिा सार् षवश्वासी सभक संग अपि समय केँ  शुरु करु। परमेश्वर केँ  ितयवाद 
हदय जे िुिकर उद्धार िरेक जगि पर सभ लोकक लेल अनछ। 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुनू: मत्िी २८:१८-२० 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पुिू आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 

२-३-४ भसखाऊ (शुभ-समाचार नीक संदेश अति): 
  पषृ्ठ ८ मेिक व्याख्या केँ  प्रयोग कऽ कऽ ओकरा सभ केँ  २-३-४ ससखाऊ। याद करु जे 

ससखेिाई सामातय रुप साँ मात्र कििाई साँ बहढ़ कऽ छैक, ओसभ निन्श्चि रुप साँ अभ्यास 
करैक। िेँ, २-३-४ केँ  व्याख्या केलाक बाद ओकरा सभ केँ  निम्ि बाि करऽ कहियौक: 
१. ३ भाग केँ  अभ्यास: जाँ एक बेरमे एक साँ बेसी गोटे केँ  ससखबैि छी िऽ ओकरा सभ 

केँ  कहियौक जे एक-दोसर केँ  अपि कर्ा सुिाबय आ से सुिु। जाँ अिााँ एक आदमी 
केँ  मात्र ससखबैि छी िऽ ओकरा कहियौक जे अपि कर्ा सुिाबय। िाबि िक 
अभ्यास करऽ कहियौक जाबि िक ओ दोसर केँ  आसािी साँ अपि कर्ा िहि सुिा 
सकय। ई निन्श्चि करु जे ओ अपि कर्ा मे यीशु केँ  शुभ-समाचार सेिो किैक। 

२. यीशु केँ  कथा केँ  ४ भागक अभ्यास: ओकरा सभ केँ  कहियौक जे यीशु केँ  कर्ा मे 
प्रयोग कयल गेल िरेक बाइबल खण्ड केँ  पढै़क वा सुिैक। िखि एक-दोसर केँ  वा 
अिााँ केँ  यीशुक कर्ा सुिाबय जाबि िक दोसर केँ  आसािी साँ िहि सुिा सकैक। 

 

आज्ञा हदयौ : 

 यीशुक आज्ञा मािु। जाऊ आ जकरा भेटैि छी िकरा सभ केँ  शुभ-समाचार सुनाऊ िाकक 
ओसभ सेिो परमेश्वरक मुफ्ि वरदाि, उद्धार पाबब सकय आ तयाय साँ बााँथच सकय।    

गिृकायव: 
 ओकरा सभ केँ  कहियौक जे ५ आदमी केँ  सूथच बिाबय जकरा ओसभ एहि सप्िाि शुभ-

समाचार सुिा सकय। कहियौक जे जहिया कहियो ओसभ मण्डली मे जमा िोय िऽ एक-
दोसर साँ िमेशा पुछय जे षपछला बेर भेटलाक बाद ककरा-ककरा शुभ-समाचार सुिेलक।  

प्राथवना: प्रार्थिाक संग पहिल चरण केँ  पाठ २ केँ  अति करु। उद्धारक शुभ-समाचारक लेल 
परमेश्वर केँ  ितयवाद हदयौक आ २-३-४ सुिाबक लेल सािस मांग।ु  
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पहिल मण्डली भेटघाट- भरोसा आ आज्ञापालन करु (अचिकार) 
पौलुस केँ  ढाचँा पाठ १ 

प्राथवना:  प्रार्थिाक सगं भेटघाट केँ  शुरुवाि करु। अिााँ वा दोसर केओ प्रार्थिा केलाक 
बाद दोसर चरण मे जाऊ। 

प्रशसंा: प्रशसंा केँ  गीि गाऊ आ परमेश्वरक आराििा करु।   
जवाफदेिी:  जवाफदेिी केँ  बारेमे ४ प्रश्ि पछुु:  
(१) षपछला बरे भेटलाक बाद अिााँ ककरा शुभ-समाचार सुिलेौँ?  

(२) की अिााँ िरेक हदि बाइबल पढ़लौँ/सिुलौँ?  

(३) षपछला बरे जे ससखलौँ िकर आज्ञापालि कोिा केलौँ?  

(४) प्रार्थिा केँ  षविय/गवािी  (िोट: जाँ केओ अपि समस्या के बारमे किैि अनछ िऽ 
िुरति ओकरा लेल प्रार्थिा करु) 

 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुन:ू मत्िी २८:१८-२० 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पिुु आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ 
हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 (२) याद करु (कण्ठ करु) 
 याद करु २ निमुथर्यसु ३:१६ 

 ओहि खण्ड केँ  बारेमे ४ अध्ययि प्रश्ि पुछू। 
आज्ञा हदयौ:  
 प्रभु आ िुिकर वचि पर भरोसा आ आज्ञापालन करु  

शुभ-समाचार हदयौ:  यीशु केँ  कर्ा केँ  ४ भाग कहियौक 

अस्न्तम प्राथवना:  मण्डली केँ  यीशु प्रनि निरतिर आज्ञाकारी रिक लेल, जा कऽ शुभ-
समाचार सुिाबक लेल आ जे ससखि ेअनछ से अभ्यास करक लेल किैि प्रार्थिा सहिि 
भेटघाट केँ  अति करु। 
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दोसर मण्डली भेटघाट- नया जीवन जीबू (आिार) 
पौलुस केँ  ढाचँा पाठ २ 

प्राथवना:  प्रार्थिाक संग भेटघाट केँ  शुरुवाि करु। अिााँ वा दोसर केओ प्रार्थिा केलाक बाद 
दोसर चरण मे जाऊ। 

प्रशंसा: प्रशंसा केँ  गीि गाऊ आ परमेश्वरक आराििा करु।     

जवाफदेिी:  जवाफदेिी केँ  बारेमे ४ प्रश्ि पुछू:  
(१) षपछला बेर भेटलाक बाद अिााँ ककरा शुभ-समाचार सुिेलौँ?  

(२) की अिााँ िरेक हदि बाइबल पढ़लौँ/सुिलौँ?  

(३) षपछला बेर जे ससखलौँ िकर आज्ञापालि कोिा केलौँ?  

(४) प्रार्थिा केँ  षविय/गवािी  (िोट: जाँ केओ अपि समस्या के बारमे किैि अनछ िऽ िुरति 
ओकरा लेल प्रार्थिा करु) 

 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुनू: मत्िी ६:५-१५ 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पुिू आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 (२) याद करु (कण्ठ करु) 
 याद करु कुलुस्सी १:१० 

 ओहि खण्ड केँ  बारेमे ४ अध्ययि प्रश्ि पुछू। 

कायव करु: अिााँ केँ  िया जीवि देल गेल अनछ, िेँ िया जीवि जीबू। कोिा? प्रत्येक 
हदि परमेश्वर केँ  वचि मे रहिकऽ, परमेश्वर साँ प्रार्थिा आ प्रशंसा, परमेश्वरक लोक 
संग संगनि कऽ कऽ, अपि आस-पासक लोक केँ  शुभ-समाचार सुिाकऽ, आ सेवा 
करऽ मे आ द:ुख मे यीशु केँ  अपि उदािरण बिाकऽ। 

आज्ञा हदयौ: 
 परमेश्वर मे ग्रिणयोग्य नया जीवन जीबू  िरेक बािमे िुिका प्रसति करु। 

शुभ-समाचार हदयौ:  यीशु केँ  कर्ा केँ  ४ भाग कहियौक 

अस्न्तम प्राथवना:  मण्डली केँ  यीशु प्रनि निरतिर आज्ञाकारी रिक लेल, जे ससखिे अनछ से 
अभ्यास करक लेल किैि आ गाममे जा कऽ जकरा थचतिैि अनछ वा भेटैि अनछ िकरा शुभ-
समाचार सुिाबक लेल याद हदयबैि प्रार्थिा सहिि भेटघाट केँ  अति करु।   
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तेसर मण्डली भेटघाट- इजोत मे चलू (ठीक प्रकारक जीवन) 
पौलुस केँ  ढाचँा पाठ ३ 

प्राथवना:  प्रार्थिाक संग भेटघाट केँ  शुरुवाि करु। अिााँ वा दोसर केओ प्रार्थिा केलाक बाद 
दोसर चरण मे जाऊ। 

प्रशंसा: प्रशंसा केँ  गीि गाऊ आ परमेश्वरक आराििा करु।     

जवाफदेिी:  जवाफदेिी केँ  बारेमे ४ प्रश्ि पुछू:  
(१) षपछला बेर भेटलाक बाद अिााँ ककरा शुभ-समाचार सुिेलौँ?  

(२) की अिााँ िरेक हदि बाइबल पढ़लौँ/सुिलौँ?  

(३) षपछला बेर जे ससखलौँ िकर आज्ञापालि कोिा केलौँ?  

(४) प्रार्थिा केँ  षविय/गवािी  (िोट: जाँ केओ अपि समस्या के बारमे किैि अनछ िऽ िुरति 
ओकरा लेल प्रार्थिा करु) 

 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुनू:  
  िटाऊ: कलस्सी ३:५-१० 

  िारण करु: कलस्सी ३:१२-१४ 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पुिू आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 (२) याद करु (कण्ठ करु) 
 याद करु: एकफसी ५:८ 

 ओहि खण्ड केँ  बारेमे ४ अध्ययि प्रश्ि पुछू। 
आज्ञा हदयौ:  
 खराबी केँ  िटा कऽ िीक चीज केँ  िारण करु। इजोत मे चलू! 
शुभ-समाचार हदयौ:  यीशु केँ  कर्ा केँ  ४ भाग कहियौक 

अस्न्तम प्राथवना:  मण्डली केँ  यीशु प्रनि निरतिर आज्ञाकारी रिक लेल, जे ससखिे अनछ से 
अभ्यास करक लेल किैि आ गाममे जा कऽ जकरा थचतिैि अनछ वा भेटैि अनछ िकरा शुभ-
समाचार सुिाबक लेल याद हदयबैि प्रार्थिा सहिि भेटघाट केँ  अति करु। 
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चाररम मण्डली भेटघाट- एक-दोसर केँ  पे्रम करु (ठीक प्रकारक सम्बन्ि) 
पौलुस केँ  ढााँचा पाठ ४ 

प्राथवना:  प्रार्थिाक संग भेटघाट केँ  शुरुवाि करु। अिााँ वा दोसर केओ प्रार्थिा केलाक बाद 
दोसर चरण मे जाऊ। 

प्रशंसा: प्रशंसा केँ  गीि गाऊ आ परमेश्वरक आराििा करु।     

जवाफदेिी:  जवाफदेिी केँ  बारेमे ४ प्रश्ि पुछू:  
(१) षपछला बेर भेटलाक बाद अिााँ ककरा शुभ-समाचार सुिेलौँ?  

(२) की अिााँ िरेक हदि बाइबल पढ़लौँ/सुिलौँ?  

(३) षपछला बेर जे ससखलौँ िकर आज्ञापालि कोिा केलौँ?  

(४) प्रार्थिा केँ  षविय/गवािी  (िोट: जाँ केओ अपि समस्या के बारमे किैि अनछ िऽ िुरति 
ओकरा लेल प्रार्थिा करु) 

 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुनू: कलस्सी ३:१४-४:६, १ पत्रसु २:१३-१४, एकफसी ५:२१-६:९ 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पुिू आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 (२) याद करु (कण्ठ करु) 
 याद करु: एकफसी ५:२१ 

 ओहि खण्ड केँ  बारेमे ४ अध्ययि प्रश्ि पुछू। 

आज्ञा हदयौ:  
 एक-दोसर केँ  पे्रम करु आ समपथण करु। 

शुभ-समाचार हदयौ:  यीशु केँ  कर्ा केँ  ४ भाग कहियौक 

अस्न्तम प्राथवना:  मण्डली केँ  यीशु प्रनि निरतिर आज्ञाकारी रिक लेल, जे ससखिे अनछ से 
अभ्यास करक लेल किैि आ गाममे जा कऽ जकरा थचतिैि अनछ वा भेटैि अनछ िकरा शुभ-
समाचार सुिाबक लेल याद हदयबैि प्रार्थिा सहिि भेटघाट केँ  अति करु। 
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पाँचम मण्डली भेटघाट- प्रभु मे मजबूत िोऊ (ठीक प्रततरोि) 
पौलुस केँ  ढााँचा पाठ ५ 

प्राथवना:  प्रार्थिाक सगं भेटघाट केँ  शुरुवाि करु। अिााँ वा दोसर केओ प्रार्थिा केलाक 
बाद दोसर चरण मे जाऊ। 

प्रशसंा: प्रशसंा केँ  गीि गाऊ आ परमेश्वरक आराििा करु।     

जवाफदेिी:  जवाफदेिी केँ  बारेमे ४ प्रश्ि पछूु:  
(१) षपछला बरे भेटलाक बाद अिााँ ककरा शुभ-समाचार सुिलेौँ?  

(२) की अिााँ िरेक हदि बाइबल पढ़लौँ/सुिलौँ?  

(३) षपछला बरे जे ससखलौँ िकर आज्ञापालि कोिा केलौँ?  

(४) प्रार्थिा केँ  षविय/गवािी  (िोट: जाँ केओ अपि समस्या के बारमे किैि अनछ िऽ 
िुरति ओकरा लेल प्रार्थिा करु) 

 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुन:ू  एकफसी ६:१०-२० 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पिूु आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ 
हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 (२) याद करु (कण्ठ करु) 
 याद करु: याकुब ४:७ 

 ओहि खण्ड केँ  बारेमे ४ अध्ययि प्रश्ि पुछू। 
आज्ञा हदयौ:   
 प्रभु मे मजबूत िोऊ आ परीक्षा केँ  षवरोि करु 

शुभ-समाचार हदयौ:  यीशु केँ  कर्ा केँ  ४ भाग कहियौक 

अस्न्तम प्राथवना:  मण्डली केँ  यीशु प्रनि निरतिर आज्ञाकारी रिक लेल, जे ससखिे अनछ 
से अभ्यास करक लेल किैि आ गाममे जा कऽ जकरा थचतिैि अनछ वा भेटैि अनछ 
िकरा शभु-समाचार सुिाबक लेल याद हदयबैि प्रार्थिा सहिि भेटघाट केँ  अति करु। 
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िठम मण्डली भेटघाट- उदार पवूवक हदयौ (मण्डली) 
पौलुस केँ  ढााँचा पाठ ६ 

प्राथवना:  प्रार्थिाक सगं भेटघाट केँ  शुरुवाि करु। अिााँ वा दोसर केओ प्रार्थिा केलाक 
बाद दोसर चरण मे जाऊ। 

प्रशसंा: प्रशसंा केँ  गीि गाऊ आ परमेश्वरक आराििा करु।     
जवाफदेिी:  जवाफदेिी केँ  बारेमे ४ प्रश्ि पछूु:  
(१) षपछला बरे भेटलाक बाद अिााँ ककरा शुभ-समाचार सुिलेौँ?  

(२) की अिााँ िरेक हदि बाइबल पढ़लौँ/सुिलौँ?  

(३) षपछला बरे जे ससखलौँ िकर आज्ञापालि कोिा केलौँ?  

(४) प्रार्थिा केँ  षविय/गवािी  (िोट: जाँ केओ अपि समस्या के बारमे किैि अनछ िऽ 
िुरति ओकरा लेल प्रार्थिा करु) 

 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुन:ू  मसीि-दिू २:४२-४७ 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पिूु आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ 
हदयौक । 

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 (२) याद करु (कण्ठ करु) 
 याद करु: मत्िी ५:४२ 

 ओहि खण्ड केँ  बारेमे ४ अध्ययि प्रश्ि पुछू। 
आज्ञा हदयौ:   
 उदार पवूवक हदयौ। 
दशाशं आ भेटी उठाऊ: आई केँ  बाद ई मण्डलीक आराििा सेवाक नियसमि भाग िेबाक 
चािी। 
शुभ-समाचार हदयौ:  यीशु केँ  कर्ा केँ  ४ भाग कहियौक  

अस्न्तम प्राथवना:  मण्डली केँ  यीशु प्रनि निरतिर आज्ञाकारी रिक लेल किैि प्रार्थिा 
सहिि भेटघाट केँ  अति करु।  
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सातम मण्डली भेटघाट- प्रभु-भोज भलय (मण्डली) 
पौलुस केँ  ढााँचा पाठ ७ 

प्राथवना:  प्रार्थिाक सगं भेटघाट केँ  शुरुवाि करु। अिााँ वा दोसर केओ प्रार्थिा केलाक 
बाद दोसर चरण मे जाऊ। 

प्रशसंा: प्रशसंा केँ  गीि गाऊ आ परमेश्वरक आराििा करु।     
जवाफदेिी:  जवाफदेिी केँ  बारेमे ४ प्रश्ि पछूु:  
(१) षपछला बरे भेटलाक बाद अिााँ ककरा शुभ-समाचार सुिलेौँ?  

(२) की अिााँ िरेक हदि बाइबल पढ़लौँ/सुिलौँ?  

(३) षपछला बरे जे ससखलौँ िकर आज्ञापालि कोिा केलौँ?  

(४) प्रार्थिा केँ  षविय/गवािी  (िोट: जाँ केओ अपि समस्या के बारमे किैि अनछ िऽ 
िुरति ओकरा लेल प्रार्थिा करु) 

 

नया भशक्षा: 
(१) सिभागीमूलक बाइबल अध्ययि करु 

 पढू़ वा सुन:ू  १ कोररतर्ी ११:२३-३४ 

 िरेक खण्ड केँ  लेल ४ अध्ययन प्रचन पिूु आ ओकरा सभ केँ  उत्तर देबऽ 
हदयौक  

१. ई अिााँ केँ  की ससखबैि अनछ? 

२. अिााँ केँ  की िहि करक चािी? 

३. अिााँ कोिा ठीक ठिरब? 

४. अिााँ कोिा आज्ञापालि करब? 

 (२) याद करु (कण्ठ करु) 
 याद करु: यूितिा ६:३५ 

 ओहि खण्ड केँ  बारेमे ४ अध्ययि प्रश्ि पुछू। 
आज्ञा हदयौ:    
 अपिा आपके जााँचू, प्रभ-ुभोज भलय, आ प्रभ ुकेँ  याद करु। 
बपततस्मा लेल ववचवासी सभकेँ  प्रभ-ुभोज हदय: जाँ ई िहि भऽ रिल अनछ िऽ मण्डली 
अपिे साँ आई केँ  बाद सगंनि केँ  नियसमि भाग केँ  रुप मे प्रभु-भोजI देिाई शुरु करय। 
दशाशं आ भेटी उठाऊ: 
शुभ-समाचार हदयौ:  यीशु केँ  कर्ा केँ  ४ भाग कहियौक  

अस्न्तम प्राथवना:  मण्डली केँ  यीशु प्रनि निरतिर आज्ञाकारी रिक लेल किैि प्रार्थिा 
सहिि भेटघाट केँ  अति करु।.  
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अचगला स्तर केँ  चेलापन तनदेशन 
एखि अिााँ मण्डली केँ  पहिल चरण आ पौलुस केँ  ढ़ााँचा दिुु ससखा चुकल छी, आब मण्डली 
स्वस्र् िोबऽ लागक चािी। जाँ अिााँ केँ  याद अनछ िऽ, मण्डली स्व-शाससि िोयबाक चािी 
जकर अर्थ अनछ जे एहि मे ओ अगुवा सभ िोयबाक चािी जकरा परमेश्वर अपि मण्डली केँ  
अगुवाई करक लेल बजौिे छथर्। भऽ सकैि अनछ जे अिााँ आ स्र्ानिय मण्डली पहििे साँ 
ककछु लोक केँ  थचति लेिे छी जकरा परमेश्वर नियुक्ि केिे छथर्, मुदा ई सम्भव अनछ जे 
स्र्ानिय षवश्वासी सभ केँ  एखिो निरतिर वषृद्ध आ पररपक्व भेिाई आवाश्यक अनछ। जाबि 
िक सम्भाषवि अगुवा सभ पररपक्व िहि िोइि अनछ आ परमेश्वरक वचि ठीक प्रकार साँ 
वणथि िहि कऽ सकैि अनछ िाबि िक मण्डली केँ  अपिा आपके ससखाबक चािी आ निरतिर 
रुप साँ आराििा आ बाइबल अध्ययि केँ  लेल भेटक चािी। अिााँ सेिो नियसमि रुप साँ 
मण्डली मे जा कऽ देखू जे ओसभ एखिो प्रभु मे बहढ़ रिल अनछ कक िहि। अति मे, ई याद 
करु जे आब स्र्ानिय षवश्वासी ओकरा सभ केँ  बपनिस्मा दैक जे मसीि केँ  स्वीकार करैि 
अनछ। जाँ अिााँ अपिे सभ केँ  बपनिस्मा देब िऽ अिााँ स्वस्र् मण्डली िहि बिा सकब। 
बपनिस्मा देबऽ वला व्यन्क्ि सम्भाषवि अगुवा वा सािारण षवश्वासी भऽ सकैि अनछ जे ओहि 
व्यन्क्ि केँ  सुसमाचार सुिेलक। िेँ पौलुसक ढााँचा केँ  अन्तिम पाठक बाद, मण्डली केँ  निदेशि 
हदयौक जे ओ निम्िसलझखि करय:  

 ओकरा सभ केँ  किू जे निरतिर भेटय आ मण्डली सेवा मे वैि ढााँचा अपिाबय जे 
ओसभ करैि आबब रिल अनछ।   

 ओकरा सभ केँ  किू जे जखि ओसभ संगनि मे िया सशक्षा केँ  भाग मे आओि िऽ 
पषृ्ठ २० आ २१ मेिक अथगला चरण केँ  िमथशास्त्रीय खण्ड केँ  प्रयोग करय। 

 ओकरा सभ केँ  किू जे ओसभ ककरो नियुक्ि करय जे प्रभु-भोज निरतिर भऽ रिल 
अनछ कक िहि से निन्श्चि कऽ सकय। 

 ओकरा सभ केँ  किू जे जाँ ओसभ एखि िक िहि केिे अनछ िऽ, मण्डली केँ  रुपमे 
जे यीशु केँ  स्वीकार करैि अनछ िकरा सभकेँ  बपनिस्मा दैक। 

 ओकरा सभकेँ  किू जे ओसभ द ुगोटे भरोसायोग्य षवश्वासी केँ  भेटी उठाबक लेल 
नियुक्ि करय, जे भेटी गनि कऽ सम्पूणथ मण्डली के सुिाबय जे किेक उठल। 

 ओकरा सभ केँ  किू जे मण्डली पररवार केँ  रुपमे परमेश्वर साँ पुछय आ सामुहिक 
रुप साँ निणथय करय जे ओहि भेटी केँ  कोिा प्रयोग करी िकर बारेमे बाइबल की 
किैि अनछ। ओकरा सभकेँ  किू जे जेिा ई बाइबल मे प्रयोग भेल अनछ िहििा 
प्रयोग िोइक। 

 

याद राखू जे अिााँक लक्ष्य ई अनछ जे स्वस्र् गुणात्मक वषृद्ध िोयवला मण्डली स्र्ापिा करी। 
एकर अर्थ जे अिााँ िमेशा आज्ञाकारी षवश्वासी केँ  खोजी मे रिब जे खाली जमीि मे जाय आ 
फेर साँ िया मण्डली शुरु करय जकरा अिााँ ई सम्पूणथ प्रकृया ससखा सकी। जििे अिााँ कोिो 
आज्ञकारी षवश्वासी भेटैि छी िऽ ओकरा ओसभ चीज ससखाउ जे अिााँ ससखिे छी।   
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अचगला स्तर केँ  चेलापन िमवशास्त्र केँ  खण्डसभ 

# िमवशास्त्रीय सन्दभव कथा/ववषय 

१ लकूा ५:१-११ माछ मारयवला/मसीि केँ  चेला 
२ यूितिा १५:१-११ अंगरू -लत्िी  आ ठाहढ़/मसीि मे रििाई 

३ भजि-सगं्रि ११९:१-१६ परमेश्वर केँ  पर मिि केिाई 

४ लकूा ११:१-१३ आ लकूा १८:१-८ प्रार्थिा 
५ लकूा १७:११-१९ कुष्ठरोगी चगंाई पेलक/आराििा 
६ यूितिा ४:३-४२ सामरी स्त्री/आराििा 
७ मत्िी ३:१-१७ बपनिस्मा देबवला यूितिा/पषवत्र आत्मा 
८ यूितिा १४:१६-१७; यूितिा १६:५-१५ पषवत्र आत्मा केँ  भसूमका 
९ उत्पनि १-२ सनृ्ष्ट 

१० उत्पनि पाप 

११ मसीि-दिू २:३७-४७ सगंनि 

१२ कुलसु्सी १:१३-२३ यीश ु

१३ कफसलप्पी २:३-११ सेवा/यीश ु

१४ प्रस्र्ाि २०:१-१७ १० आज्ञा 
१५ १ कोररतर्ी १५:१-१९ यीश ुकेँ  पिुरुत्र्ाि 

१६ १ थर्सलनुिकी ४:१३-५:११ िमर सभक पिुरुत्र्ाि 

१७ यूितिा १४:१-१५ स्वगथ आ यीश ु(परमेश्वर) 
१८ लकूा ७:३६-५० क्षमादाि 

१९ लकूा १०:२५-३७ मिाि आज्ञा 
२० मत्िी १८:२१-३५ दोसर केँ  क्षमा देिाई 

२१ लकूा ८:४-१५ शभु-समाचार/बबया बाउग करयवला केँ  दृष्टाति 

२२ लकूा १५ कृपा (अिुग्रि) 
२३ लकूा १७:१-१० दोसर केँ  पापक कारण 

२४ लकूा १:२६-३८, लकूा २:१-२० यीश ुकेँ  जतम 

२५ एकफसी २:१-१० िमीकरण (िमी ठिराओल) 
२६ गलािी ५:१६-२१ आत्मा केँ  फल 

२७ १ कोररतर्ी १२:१-१३ आन्त्मक वरदाि 

२८ १ कोररतर्ी १२:१४-३१ एकिा/मण्डली 
२९ १ कोररतर्ी १३ पे्रम 

३० इब्रािी ११ भरोसा 
३१ रोमी ४ षवश्वास 

३२ यूितिा १३:१-२० सेवा 
३३ मसीि-दिू ४:१-३१ शभु-समाचार 
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अचगला स्तर केँ  चेलापन िमवशास्त्र केँ  खण्डसभ -क्रमश: 

३४ मत्िी २५:३१-४६ तयाय 

३५ लकूा १२:१५-३४ लालच/लोभ 

३६ लकूा १४:२५-३५ चेलापि/मलू्य चकेुिाई 

३७ मकुथ स ७:१४-२३ सभत्री शदु्धिा 
३८ १ राजा १८:२०-४० मनूि थसभ कमजोर 

३९ मत्िी ५:२१-४८ सम्बति 

४० मत्िी ६:१-२४ वास्िषवक िमथ 
४१ दानिएल ६ सिावट मे आज्ञाकाररिा 
४२ भजिसगं्रि २३ परमेश्वर साँ सातत्विा 
४३ मत्िी २४:४२-२५:१३ दोसर आगमि षवश्वासी 
४४ यूितिा ३:१-२१ िया जीवि 

४५ यूितिा ५:१८-३० यीश ुपरमेश्वर छथर्/पिुारुत्र्ाि 

४६ लकूा ८:२६-३९ भिूात्मा पर यीशकु शन्क्ि 

४७ लकूा ८:२२-२५ प्रकृनि पर यीशकु शन्क्ि 

४८ मत्िी १४:१३-२१ यीश ुआवश्यकिा परूा करैि छथर् 

४९ मत्िी १४:२२-३६ यीश ुआश्चयथकमथ कऽ सकैि छथर् 

५० मत्िी १६:१३-२८ यीश ुकेँ  छथर् 

५१ मसीि-दिू ५:१-११ परमेश्वर साँ िठू िहि बाज ू

५२ मसीि-दिू १७:१६-३४ एरे्तस मे पौलसु 

५३ मसीि-दिू १९:११-२० जाँ अिााँ यीश ुकेँ  िहि जिैि छी 
५४ १ निमथुर्यस ३:१-१५ न्जम्मेवार अगवुा आ मण्डली सेवक 

५५ याकूब २:१-१३ दोसर साँ कोिा व्यविार करु 

५६ याकूब ३:१-१२ जीि 

५७ १ यूितिा १:५-२:६ पाप आ इजोि: अतिार 

५८ १ यूितिा ४ आत्मा केँ  जाँचिाई/पे्रम 

५९ प्रकाश २०:११-२१:८ अति केँ  समय 

६० १ थर्सलनुिकी ४:१-१२ शषुद्धकरण 

 

दीघवकालीन चेलापन 

१ निमुथर्यस ३ अध्याय केँ  गुण भेल अगुवा सभकेँ  मण्डली मे नियुक्ि केलाक बादो 
एिि बिुिो चीज अनछ जे दिुु अगुवा आ षवश्वासी सभ केँ  ससखक अनछ। आज्ञाकाररिा 
आ मसीि मे बढ़िाई जीवि भरर केँ  प्रकृया अनछ। RAD अगुवापि सामग्री निरतिर 
बढै़ि मण्डली केँ  स्वास्र् आ वृषद्ध केँ  लेल अगुवा सभ केँ  गुणात्मक वृषद्ध आ षवकास 
करबा मे अिााँ केँ  सिायिा करक लेल उपलब्ि अनछ।   
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पररभशष्ट क - अततररक्त बपततस्मा पाठ # १ 

ई अध्ययि ओकरा सभक संग कयल जा सकैि अनछ जे सभ आितद सार् शुभ-समाचार केँ  
स्वीकार केलक मुदा बपनिस्मा केँ  बारेमे ससखलाक बादो बपनिस्मा लेबऽ िहि चािैि अनछ वा िैयार 
िहि अनछ।  

१. पढू़ आ ववचार-ववमशव करु: मत्िी १३:१-९ आ मत्िी १३:१८-२३  

 पुिु: अिााँ कोि प्रकारक जमीि (माहट) बिऽ चािैि छी? 

२. पढू़ आ ववचार-ववमशव करु: लूका १४:२५-३३, मत्िी १०:३२-३९, आ रोमी १०:९   

 मुख्य बबतदु -  
 यीशु सारा संसार केँ  उद्धार देबक लेल अयलाि। 

 ककछु लोक उद्धार प्राप्ि िहि करि बरु यीशु केँ  पाछा चलक कारणेँ अिााँ केँ  सिावट देि।   

 िमर सभक उद्धार मात्र यीशु मे षवश्वास आ भरोसा राखक द्वारा भेलाक कारणेँ िुिका 
पहिल स्र्ाि दऽ कऽ िमसभ देखबैि छी जे वास्िव मे ओ िमर सभक प्रभु छथर्। 
िुिकर आज्ञा सभ साँ पहििे अयबाक चािी। एहि कारणेँ यीशु अपि चेला सभ केँ  
मूल्यांकि करक लेल किैि छथर्। 

पुछु: की अिाँ यीशु केँ  आज्ञा पालन करब? ओ एकमात्र उद्धार केँ  रस्ता िचथ। परमेशवर अिाँ 
केँ  चुनाव दैत िचथ। की अिाँ यीशु केँ  पािा चलब वा नहि? 

४. पढू़ आ ववचार-ववमशव करु: मत्िी २८:१८-२० आ मत्िी ३:१३-१७   

पुिु:  

 मत्िी २८:१८-२० मे यीशु िमरा सभ केँ  की करक लेल आज्ञा देिे छथर्? जाँ 
िमसभ िुिकर चेला छी िऽ की िुिकर आज्ञा पालि करक चािी?  

 मत्िी ३:१३-१७ मे यीशुक उदािरण की छल? जाँ िमसभ िुिकर चेला नछ िऽ की 
िुिकर आज्ञा पालि करक चािी? 

 

५. पढू़ आ ववचार-ववमशव करु: रोमी ६:३-८   

 मुख्य बबतदु -  
 पानि मे डुबिाई यीशु केँ  मतृ्यु केँ  थचन्तिि अनछ। जेिा यीशु िमर सभक पापक लेल 

मरलाि, अिााँक पापमय स्वभाव आ पुराि जीवि मरल अनछ। 

 पानि साँ बािर निकलिाई यीशुक पुिरुत्र्ाि केँ  थचन्तिि करैि अनछ। जेिा यीशु िया 
जीवि मे जीबब उठलाि, िहििा जखि अिााँ षवश्वास केलिुाँ, यीशु द्वारा अिूाँ केँ  िया 
जीवि देल गेल। 

पुिु: आब अिााँ जिैि छी जे पानि केँ  बपनिस्मा कोि चीज केँ  थचन्तिि करैि अनछ आ ई यीशु 
मसीि केँ  आज्ञा आ उदािरण अनछ, िऽ की अिााँ बपनिस्मा लेब? पानि केँ  बपनिस्मा एहि बाि केँ  
प्रमाण अनछ जे अिााँ वास्िव मे उद्धार पेिे छी आ अिााँ बााँकी जीवि यीशु केँ  पाछा चलब। अिााँ की 
करब? 
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पररभशष्ट क - अततररक्त बपततस्मा पाठ # २ 

ई अध्ययि ओकरा सभक सगं कयल जा सकैि अनछ जे पहिल अनिररक्ि बपनिस्मा 
पाठ केँ  ससखलाक बादो बपनिस्मा लेबक लेबऽ िहि चािैि अनछ वा िैयार िहि अनछ। 
पुिु: अिा ँआज्ञा पालन करऽ सँ पहिने कतेक बरे बाइबल मे यीशु मसीिक आज्ञा वा 
उदािरण केँ  देखऽ चािैत िी? (आशा करैत िी जे उत्तर िोयत, मात्र एकबरे)। 
पढू़ आ ववचार-ववमशव करु: मसीि-दिू पुस्िक मे साँ निम्ि खण्ड सभ। िरेक खण्ड 
पढ़लाक बाद निम्ि प्रश्ि पुछु:   
(१) िया षवश्वासीसभ कहिया पानि केँ  बपनिस्मा लैि छैक?   

(२) के सभ बपनिस्मा लेलक? (लोकक सखं्या, सलङ्ग, ओकर सभक पहिलकुा जीवि केँ  
चुिाव आ एखिुका अवस्र्ा पर ध्याि हदयौक)। 

(३) सभ खण्ड पर षवचार-षवमशथ भेलाक बाद, वैि प्रश्ि पुनछ कऽ अति करु जे ििनिया 
पौलसु केँ  मसीि-दिू २२:१६ मे पूछलनि जे, "अिााँ ककएक देरी करैि छी?" 

 

बाइबल खण्ड बपततस्मा लेल व्यस्क्तसभ 

मसीि-दिू २:४१ एकहदि मे ३००० 

मसीि-दिू ८:६-१३ भूिात्मा लागल/जादगूर/बबमार 

मसीि-दिू ८:३६-३८ रस्िा चलैि िाककम 

मसीि-दिू ९:१८-१९ मसीिी सभ केँ  ित्या करयवला आ 
सिाबयवला 

मसीि-दिू १०:४७-४८ अतयजानि (गैर यिूदी) 
मसीि-दिू १६:१३-१५ िदी ककिारक स्त्री 
मसीि-दिू १६:३३ रोमी ससपािी 
मसीि-दिू १८:८ िासमथक अगुवा (सभाघर, मन्तदर केँ  पजुारी) 
मसीि-दिू १९:१-५ यीश ुकेँ  िाम मे िहि भऽ औरो िाम मे 

बपनिस्मा भेल लोकसभ 

मसीि-दिू २२:१४-१७ मसीिी सभक ित्या करयवला 
"अिााँ ककएक देरी करैि छी?" 

जीवि केँ  गाछ साँ लेल गेल- अिुमनि सहिि प्रयोग कयल गेल 
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जाऊ आ सनुाऊ सूचच 

१. ____________________________ ७. __________________________ 
 

२. ____________________________ ८. __________________________ 
 

३. ____________________________ ९. __________________________ 
 

४. ____________________________ १०. _________________________ 
 

५. ____________________________ ११. _________________________ 
 

६. ____________________________ १२. _________________________ 


