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इि छोटी पुस्तक का उपयोर् कैिे करें? 

 
यह छोटी पुस्तक आपको सिखने में िहायता करेर्ी पुरी बाइबल (पुराना ननयम 
और नया ननयम) को। इिके अनतररक्त जब आप मुख्य कहाननयों लोर्ो और 
बाइबल के िमय के बारे में, आप सिखेंर्ें दिुरो को कैिे सिखायें, और िब िे 
जरूरी, उनको कैिे सिखायें परमेश्िर के िचन की आज्ञाओं को मानना। 
छोटी पुस्तक के पहले पषृ्ठ पर बाइबल के िमय का गचत्र दशागता है, पुरी बाइबल 
को हम छ: बड़े िमय काल में विभान्जत कर िक्ते हैं – उत्पिी, छुटकारा, राजाओं 
और भाविष्यद्िक्ताओं, प्रभु यीशु मिीह, कसलसिया और अंत का िमय। आप पुरे 
पुराने ननयम और नये ननयम को पढ़ने पर, आप सिखने पायेंर्ें पांच बड़ी 
कहााँननयों को प्रत्येक िमय काल की विस्तार रूप िे। हम िब सिखेंर्ें पांच में िे 
दो कहाननयों को प्रत्येक िमय काल की छ: िभाओं के दौरान। आप अभ्याि 
करेंर्ें सिखने, सिखाने, उन दो कहाननयों के द्िारा। जब आप पहले िपताह में घर 
जायेंरे् प्रत्येक विश्िासियों को दो कहाननया और मुख्य और उपमुख्य बबन्द ुक्या-
क्या है, सिखायेंर्ें। आप उनके िाथ बातचीत करेंर्ें की, जो आपने िीखा है उन 
अज्ञाओं को कैिे मानेंर्ें। उिके बाद छोटी पुस्तक की िहायता िे तीन दिुरी 
कहाननयों का अध्यन करेंर्ें। प्रत्येक िपताह आप एक कहानी का अध्यन करेंर्ें 
और दिुरे विश्िासियों को सिखायेंर्ें।  
अर्ली बार जब हम समलेंर्ें हम इि बात की जांच करेंर्ें की आपने बाइबल के 
िमय की पांचो कहाननयों को िीखा और अध्ययन फकया की नही।  
इि छोटी पुस्तक के अन्न्तम पषृ्ठ पर जो बाइबल पढ़ने की योजना हद र्ई है 
उिकी िहायता िे आप पुराने ननयम के दो अध्याय और नये ननयम के एक 
अध्याय को पढ़ेंर्ें, ऐिा करने िे आप एक िाल में पुरी बाइबल पढ़कर िमापत 
कर लेंर्ें।  
आप के सलये परमेश्िर िे हमारी ये प्राथगना है की इि बाइबल अध्ययन के द्िारा 
और पवित्र आत्मा की िहायता िे आप दिुरों को सिखाए और एक िाथ जो 
परमेश्िर ने सिखाया उिको मानना िीखें। परमेश्िर आप िबों को आसशवित करें।  
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उत्पवि का िमय 

उत्पवि 1:1 – 2:25 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 

करना 
7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

  

परमेश्िर 
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उत्पवि का िमय 

उत्पवि 3:1-24 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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उत्पवि का िमय 

उत्पवि 15:1-21  

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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उत्पवि का िमय 

उत्पवि 22:1-19 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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उत्पवि का िमय 

उत्पवि 35:1-29 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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छुटकारे का िमय 

ननर्गमन 1:1 – 2:25 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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छुटकारे का िमय 

ननर्गमन 3:1-22 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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छुटकारे का िमय 

ननर्गमन 11:1 – 12:41 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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छुटकारे का िमय 

ननर्गमन 19:18 – 20:26 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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छुटकारे का िमय 

यहोशु 24:1-33 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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राजाऔ और भविष्यद्िक्ताऔ का िमय 

1 शमूएल 8:1-22 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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राजाऔ और भविष्यद्िक्ताऔ का िमय 

1 शमूएल 16:1-23 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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राजाऔ और भविष्यद्िक्ताऔ का िमय 

1 राजाओं 3:3-28 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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राजाऔ और भविष्यद्िक्ताऔ का िमय 

1 राजाओं 11:43-12:33 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 



  Page 19 

राजाऔ और भविष्यद्िक्ताऔ का िमय 

2 राजाओं 17:1-41 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 
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यीशु मिीह का िमय 

लूका 1:26-38, 2:1-20 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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यीशु मिीह का िमय 

यूहन्ना 1:1-51 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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यीशु मिीह का िमय 

मिी 26:1-35 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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यीशु मिीह का िमय 

यूहन्ना 18:1-19:42 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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यीशु मिीह का िमय 

यूहन्ना 20:1-31 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

परमेश्िर 
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कसलसिया और यीश ुके चेलों का िमय 

प्रेररतों के काम 1:1-26 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

पवित्र  
आत्मा 
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कसलसिया और यीश ुके चेलों का िमय 

प्रेररतों के काम 2:1-47 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में? 

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

पवित्र  
आत्मा 
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कसलसिया और यीश ुके चेलों का िमय 

प्रेररतों के काम 4:1-37 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

पवित्र  
आत्मा 
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कसलसिया और यीश ुके चेलों का िमय 

प्रेररतों के काम 9:1-31 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

पवित्र  
आत्मा 
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कसलसिया और यीश ुके चेलों का िमय 

प्रेररतों के काम 10:1-11:18 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

पवित्र  
आत्मा 
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अतं का िमय 

मिी 24:1-51 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

प्रभ ुयीश ु



  Page 31 

अतं का िमय 

1 कुररन्न्थयों 15:1-58 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

प्रभ ुयीश ु
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अतं का िमय 

1 गथस्िलुनीफकयों 4:13-5:11 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

प्रभ ुयीश ु
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अतं का िमय 

प्रकासशतिाक्य 19:1–20:15 

सिखना – हम क्या सिखते हैं...  
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्? 

प्रभ ुयीश ु
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अतं का िमय 

प्रकासशतिाक्य 21:1–22:9 

सिखना – हम क्या सिखते हैं... 
1. परमेश्िर के बारे में?  

 
 
 

2. मनुष्य के बारे में? 

 
 
 

3. उदहारण या आज्ञाओ ंके बारे में? 

 
 

4. पाप के बारे में? (हमे क्या नहीं करना चाहहए?) 

 
 

सिखाना 
5. मखु्य बात (बबदं)ु क्या हैं? 

 
 

6. दिूरी मखु्य बातें क्या-क्या हैं? (उप बबदं ुक्या-क्या हैं)? 

 
 

करना  

7. हम कैिें आज्ञाओं को मानेंरे्?  

प्रभ ुयीश ु
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परुाना ननयम  
प्रनतहदन परुाना ननयम िे दो अध्याय और नया ननयम िे एक अध्याय ज़रूर पढ़ें या िुनें।  

न्जि हदन आप तीन अध्याय परुा करत ेहैं, उि अध्याय की िंख्या पर गचन्ह लर्ायें। 
 फकताबों के नाम अध्याय िंख्या 

1 उत्पवि 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

2 ननर्गमन 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
37 38 39 40 

3 लैव्यव्यिस्था 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 

4 गर्नती 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

5 व्यिस्थावििरण 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

6 यहोशू 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 

7 न्यानययों 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 

8 रूत 1 2 3 4 

9 1 शमूएल 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

10 2 शमूएल 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 

11 1 राजाओं 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 

12 2 राजाओं 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 

13 1 इनतहाि 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 
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परुाना ननयम  
प्रनतहदन परुाना ननयम िे दो अध्याय और नया ननयम िे एक अध्याय ज़रूर पढ़ें या िुनें।  

न्जि हदन आप तीन अध्याय परुा करत ेहैं, उि अध्याय की िंख्या पर गचन्ह लर्ायें। 

 फकताबों के नाम अध्याय िंख्या 

14 2 इनतहाि 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

15 एज्रा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16 नहेम्याह 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

17 एस्तेर 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18 अय्यूब 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
37 38 39 40 41 42 

19 भजन िंहहता 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 
69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 
85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 
101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 
112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 
123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 
134 145 136 137 138 139 140 141 142 143 144 
145 146 147 148 149 150 

20 नीनतिचन 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

21 िभोपदेशक 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

22 शे्रष्ठर्ीत 1 2 3 4 5 6 7 8 

23 यशायाह 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 
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परुाना ननयम  
प्रनतहदन परुाना ननयम िे दो अध्याय और नया ननयम िे एक अध्याय ज़रूर पढ़ें या िुनें।  

न्जि हदन आप तीन अध्याय परुा करत ेहैं, उि अध्याय की िंख्या पर गचन्ह लर्ायें। 

 फकताबों के नाम अध्याय िंख्या 

24 नयमगयाह 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

25 विलापर्ीत 1 2 3 4 5 

26 यहेजकेल 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

27 दाननय्येल 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

28 होशे 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

29 योएल 1 2 3  

30 आमोि 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

31 ओबद्दाह 1 

32 योना 1 2 3 4 

33 मीका 1 2 3 4 5 6 7 

34 नहूम 1 2 3 

35 हबक्कूक 1 2 3 

36 िपन्याह 1 2 3 

37 हाग्र्ें 1 2 

38 जकयोह 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

39 मलाकी 1 2 3 4 
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नया ननयम  
प्रनतहदन नया ननयम िे एक अध्याय और परुाना ननयम िे दो अध्याय ज़रूर पढ़ें या िुनें।  

न्जि हदन आप तीन अध्याय परुा करत ेहैं, उि अध्याय की िंख्या पर गचन्ह लर्ायें। 

 फकताबों के नाम अध्याय िंख्या 

1 मती 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

2 मरकुि 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

3 लूका 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 

4 यूहन्ना 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 

5 पे्रररतों के कामों 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

6 रोसमयों 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

7 1 कुररन्न्थयों 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

8 2 कुररन्न्थयों 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

9 र्लानतयों 1 2 3 4 5 6 

10 इफिसियों 1 2 3 4 5 6 

11 फिसलन्पपयों 1 2 3 4 

12 कुलुन्स्ियों 1 2 3 4 

13 1 गथस्िलुनीफकयों 1 2 3 4 5 

14 2 गथस्िलुनीफकयों 1 2 3 

15 1 तीमुगथयुि 1 2 3 4 5 6 

16 2 तीमुगथयुि 1 2 3 4 

17 तीतुि 1 2 3 

18 फिलेमोन 1 

19 इब्राननयों 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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नया ननयम  
प्रनतहदन नया ननयम िे एक अध्याय और परुाना ननयम िे दो अध्याय ज़रूर पढ़ें या िुनें।  

न्जि हदन आप तीन अध्याय परुा करत ेहैं, उि अध्याय की िंख्या पर गचन्ह लर्ायें। 

 फकताबों के नाम अध्याय िंख्या 
20 याकूब 1 2 3 4 5 

21 1 पतरि 1 2 3 4 5 

22 2 पतरि 1 2 3 

23 1 यूहन्ना 1 2 3 4 5 

24 2 यूहन्ना 1 

25 3 यूहन्ना 1 

26 यहूदा 1 

27 प्रकासशतिाक्य 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 
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सिखना.  सिखाना. करना. 
 
 
 

 

अंत 

का िमय 

पवित्र 
आत्मा परमेश्िर 

परमेश्िर 

आज 0 AD 800 BC 1600 BC 33 AD उत्पवि 

प्रभु यीशु 


