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रॉड (पौलुस के नमूने) का गीत 
 

कोरस 
भरोसा करें और आज्ञा माने। 
भरोसा करें और आज्ञा माने। 

एक नया जीवन जीएं। 
एक नया जीवन जीएं। 
एक नया जीवन जीएं। 
एक नया जीवन जीएं। 
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ज्योति मे चले हम ज्योति मे चलें 
ज्योति मे चले हम ज्योति मे चलें। 

एक दसुरे से पे्रम करें। 
एक दसुरे से पे्रम करें। 
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प्रभु मे सदा दृढ बने रहें। 
प्रभु मे सदा दृढ बने रहें। 
उदारिा के साथ दान दें। 
उदारिा के साथ दान दें। 
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प्रभु को याद रखने के ललये। 
प्रभु को याद रखने के ललये। 
प्रभु भोज को ललया करें। 
प्रभु भोज को ललया करें। 
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LoLFk dyhfl;k LFkkiuk gsrq dne 

 

 dkVuh djus okyksa ds fy, izkFkZuk djsa ¼'kkafr dk iq:"k cgq/kk izFke dkVus okyk gksrk gS½ 

vkSj ,d xkao ;k uxj tk,a tgka ;h'kq Hkstrk gSA ywdk 10%1&3 

 ije’oj ij Hkjkslk j[ksa vkSj ekxZ esa le; cjckn u djsa & ywdk 10%4 

 Hkjkslk djsa fd ijes'oj us vkils feyus ds fy, ,d ’kkafr ds iq:"k dks j[kk gSA  

izsfjr 17%26&27 

 ,d ’kkafr ds iq:"k dks [kkstsaA mlds ?kj esa izos'k djsa] tks dqN og vkidks ns mls [kk,a 

,oa ih,a ¼mlh ?kj esa jgsa vkSj ,d ?kj ls nwljs ?kj u tk,a!½&Ykwdk 10%5&8 

 /;ku nsa% tc dksbZ vkils iwNs fd vki ogka D;k dj jgsa gSa] rks dgsa] **eSa izHkq ;h'kq elhg 

dk vuqlj.k djus okyk gwWa] vkSj eSa ;gka bl xkao dks ijes'oj dh vk'kh"k nsus ds fy, 

vk;k gwWaA** 

 t:jr dks iwjk djsa vkSj lqlekpkj lquk,aA &ywdk 10%9 

¼iUus 8 ij fn, x, 2&3&4 rjhds ds }kjk lqlekpkj lquk,a½ 

 tc ,d O;fDr ;h'kq ds ihNs pyus yxs] rks ml ?kj esa dyhfl;k vkjEHk dj nsa] vkSj 

ftruh tYnh gks lds mUgsa 3 izFke dne ikBksa dks fl[kk,aA 

v- vius m)kj ds izfr vk'oLr jgsa ¼iUuk 9½ 

c- cifrLek ysa ¼iUuk 10½ 

l- tkvks vkSj crkvks ¼iUuk 11½ LFkkuh; fo'oklh gh dVuh dkVus okys gSaA 

 cifrLek fy, fo'okfl;ksa dks le>k dj izHkq Hkkst nsuk vkjEHk djsa A 

 

 lIrkg esa de ls de ,d ckj tk,a vkSj ubZ dyhfl;k dks f'k’; cuk,a vkSj mls LoLFk 

cuk,a ¼ikSyql ds uewus dk mi;ksx djsaA½ 

v- izFke dyhfl;kbZ lHkk esa fl[kk,a ¼iUuk 12½ 

c- nwljs dyhfl;kbZ lHkk esa fl[kk,a ¼iUuk 13½ 

l- rhljs dyhfl;kbZ lHkk esa fl[kk,a ¼iUuk 14½ 

M- PkkSFkh dyhfl;kbZ lHkk esa fl[kk,a ¼iUuk 15½ 

b- ik¡Wapoh dyhfl;kbZ lHkk esa fl[kk,a ¼iUuk 16½ 

Q- NBha dyhfl;kbZ lHkk esa fl[kk,a ¼iUuk 17½ 

t- lkroha dyhfl;kbZ lHkk esa fl[kk,a ¼iUuk 18½ 

 dyhfl;k f'k’;rk ds vxys dne d¨ 'kq# djs v©j ,d lkFk lsod #ih vxq, fu;qä 

djsaA ¼iUuk 19&21½ 

 vkKkdkjh fo'oklh <w<sa v©j mUgsa bl iwjh ÁzfØ;k d¨ fl[kk,a rkfd os nwlj¨a d¨ Hkh 

fl[kk ldsaA 

 

/;ku nsa% 

 tSls gh dyhfl;k c<+sa] rks ;g lqfuf'pr djsa fd dksbZ u, fo'okfl;ksa dks 3 izFke 

dne ikBksa ,oa ikSyql ds uewus ds 7 ikBksa dks fl[kk,A 

 ,d ckj esa 6 ls vf/kd dyhfl;k u LFkkfir djsaA vki dks de ls de izR;sd 

lIrkg ,d dyhfl;k dks tkdj ns[kuk ,oa f'k’;rk fl[kkuk gksxk] tc rd os 

LoLFk u cu tk,aA ;fn vkius 6 dyhfl;k LFkkfir dh gSa] bldk vFkZ gS fd 6 

fnu dk dk;Z vkSj ,d fnu dk lCr foJkeA tc ,d dyhfl;k LoLFk gks tk,] rks 

tkdj ,d ubZ txg esa dyhfl;k LFkkfir djsaA 
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LoLFk dyhfl;k dh LFkkiuk ds fy, dne& fp= 

;g fp= vkidks LoLFk dyhfl;k dh LFkkiuk gsrw dneksa dk Lej.k j[kus esa lgk;rk djsxkAvki tc nwljksa 

dks LoLFk dyhfl;k LFkkiuk djus dh f'k{kk ns arks vki bls cuk Hkh ldrs gSa rkfd os fl[ksa vkSj bl izfdz;k 

dks Lej.k j[ksaA 
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,d LoLFk dyhfl;k D;k gS\ 

,d LoLFk dyhfl;k --- 

 

1- dk dsoy ,d mn~ns'; gSA 

v -fd lPps ijes'oj ds ckjs crk,a vkSj mldh efgek ds ckjs crk,a& ¼gc 2%14½ 

2- ds ikl vf/kdkj ds 2 Jksr gSA 

v- izHkq ;h'kq elhg &ijes'oj& ¼ dqyq 1%18&19½ 

c- ijes'oj dk opu& ¼2 freq 3%16&17½ 

3- ds ikl rhu rjg ds vxqos gSaA 

v- izkfpu@ikLVj@pjokgs& ¼1 freq 3%1&7½ 

c- lsod vxqos@Mhdu& ¼izsfjr 6] 1freq 3%8&13½ 

l- [ktkaph& fo'okl;ksX; lsod vxqok tks nku dks laHkkysA 

4- ds ikl LoLFkrk dk 4 fpUg gSA ,d LOkLFk dyhfl;k--- 

v-  Lo;a dk vfFkZd rkSj ij cks> mBk ik,xhA 

c  -ds ikl vius vxqos gksaxs vkSj Lo;a lapkyu dk vf/kdkjA 

l-  tkdj c<saxh vkSj vU; LoLFk dyhfl;kvksa dks cuk,axhA 

M-  vius dks rFkk ,d nwljs dks ijes’oj ds opu }kjk lq/kkjsxhA 

5- 5 dk;Z djrh gSa ftUgsa ijes'oj us Lo;a dks izdV djus ,oa viuh efgek izdV djus ds 

fy, nh gSA 

v- vkjk/kuk&ijes'oj ls izse & ¼eRrh 22%36&38½ 

c- lsok&,d nwljs ls izse djuk ,oa vf/kdkj dks ekuuk & ¼eRrh 22%39] izsfjr 2%42&47½ 

l-  laxfr& ,d nwljs ls izse & ¼eRrh 22%39] izsfjr 2%42&47½ 

M- lqlekpkj izPkkj&tkvks vkSj lqlekpkj lqukvks & ¼eRrh 28%18&19½ 

b- f'k’;rk& vkKkdkfjrk ds fy, f'k{kk & ¼eRrh 28%19&20½ 

 

 

tc Hkh vki i`"B 4 ,oa 5 esa fn, dneksa dk ikyu LoLFk dyhfl;k dh LFkkiuk ds fy, djsaxs rks 

vkids ikl dksbZ rjhdk gksuk pkfg, ftlls vki tku ik,a fd os dc LoLFk gks x, gSaA tcfd 

y{; ;g gS fd vki ml ?kj esa rc rd jgsa tc rd fd dyhfl;k LoLFk u gks tk,] rks vkidks 

fuEufyf[kr fp= dks cukuk gksxk vkSj tSls&tSls dyhfl;k LoLFk gksrh tk,xh mls Hkjuk gksxkA 

tc fp= lekIr gks tk,] rks dyhfl;k dks c<+us okyh vkSj LoLFk gks tkuk pkfg,A 
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LoLFk dyhfl;k dh tkap 

;gka os dne gSa ftlls vki viuh dyhfl;k dks tkap ldrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa 

fd os LoLFk gSa% 

 

 ,d u, LFkku ij dyhfl;k 'kq: djus ds ckn ¼ì"V 4 ij dne 6 ns[ksa½] vkidks ml 

dyhfl;k ds LokLF; dks tkapuk 'kq: djuk pkfg,A fuEu fn, fp= dks ,d lQsn 

dkxt ij cuk,a ;k ,d LoLFk dyhfl;k tkap iUuk dk mi;ksx djsaA ?kj ds uhps xkao 

;k txg dk uke fy[k nsaA 

 

 

                           LFkku dk uke 

 

 vkius tc izFke fo'okfl;ksa dks izFke dne ikB dks fl[kk fn;k gS rks vki bl fpUg 

¼3/½ dks ?kj ds tehuh ry ij cuk ldrs gSaA 

 tc vkius izFke O;fDr dks cifrLek ns fn;k rks bl fpUg¼ ½ dks ?kj ds tehuh 

ry ij cuk ldrs gSa 

 tc vkius cifrLek ik, yksxksa dks izHkq Hkkst nsuk vkjEHk dj fn;k rks bl fpUg dks ¼ ½ 

?kj ds tehuh ry ij cuk ldrs gSaA 

 ikSyql ds uewus ds 7 ikBksa dks ubZ dyhfl;k dks fl[kkus ds ckn bl fpUg ¼7½ ?kj ds 

tehuh ry ij cuk,aA 

 dyhfl;k esa vxqoksa dks fu;qDr djus ds Ik'pkr] bl fpUg ¼ ½ ?kj ds mIkjh ry ij 

cuk,aA 

 tc dyhfl;k ds lnL; vkSj @;k vxqos nwljksa dks cifrLek nsuk izkjEHk djsa rks ?kj ds 

mijh ry ij ;g fpUg ¼ ½ cuk,a 

 tc dyhfl;k ds lnL; vkSj @;k vxqos cifrLek fy, fo’okfl;ks dks IkzHkq Hkkst nsuk 

izkjEHk djsa rks ?kj ds mijh ry ij ;g fpUg ¼ ½  cuk,aA 

 tc dyhfl;k ,d [ktkaph dks fu;qDr dj ys vkSj os izfr lIrkg nlekal ,oa nku dks 

,d= djsa] rks bl fpUg ¼    ½dks mijh ry ij cuk,aA 

 tc dyhfl;k ijes’oj }kjk fn, x, 5 dk;ksaZ dks LoLFk dyhfl;k ds fy, dj jgh gS] 

rks bl fpUg ¼5½dks mijh ry ij cuk,aA 

 tc dyhfl;k tkdj vU; LFkkuksa esa LoLFk dyhfl;k cukus yxs rks dyhfl;k ds ckgj 

bl fpUg ¼ ½dks cuk,aA  
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dSls lqlekpkj ckaVsa ¼2&3&4½ 

 

ijes'oj D;k pkgrk gS\ & 2 irjl 3%9] jksfe;kas 10%13&15 

gesa D;k crkuk pkfg,\ & 1 dqfj 2%1&5] 1 dqfj 1%17] 1 fFkLl 2%1&10 

gesa D;k dguk pkfg,\ & 2&3&4 ds mi;ksx ls lqlekpkj ckaVsaA 

 

2- 2 dk vFkZ gS fd lqlekpkj ds 2 Hkkx gSa & vkidh dgkuh ,oa ;h'kq dh dgkuhA 

 

3- 3 dk vFkZ gS vkidh dgkuh ds 3 Hkkx gSaA 

 elhg ls iwoZ vkidk thou 

 dSls vkius elhg dks ik;k 

  elhg ds ckn vkidk thou 

 

4- 4 dk vFkZ gS ;h'kq dh dgkuh ds 4 Hkkx gSaA 

 U;k; & jks 2%16] bczk 9%27] jks 3%23] 6%23 

 Ik'pkrki & ejdwl 1%15] izsfjr 2%37&38] 2 irjl 3%9 

 dzwl ij e`R;q & 1 ;gw 2%1&2] jks 5%6]8] ;gw 3%16 

 Ikqu:RFkku & jks 6%23] 1 irjl 1%3&4]  2 dqfj 5%17 

 

muls iwNsa fd D;k os ;h'kq ds ihNs pyuk pkgrs vkSj egku m)kj ikuk pkgrs gSaA   

 

;fn os xzg.k djuk pkgrs gSa rks jksfe;ks 10%9 ds mi;ksx }kjk fuEu ckrsa crk,a% 

1- ijes'oj ds lkeus mUgs vius ikiksa ls Ik'pkrki djuk gksxkA 

2- mUgsa dsoy ;h’kq ds ihNs pyus dk leiZ.k djuk gksxk ¼xzg.k djuk fd ;h'kq 

gh izHkq gS½A 

3- mUgsa vius gzn; esa ;g fo’okl djuk gksxk fd ;h’kq èRdksa essa ls th mBk 

¼fd ;h’kq muds ikiksa ds fy, ejk vkSj u, thou ds fy, th mBk rkfd os 

Hkh vHkh vkSj ges’kk ds fy, u, thou dks ik,½aA 

 

Eklhg dks tc os Lohdkj dj ysa--- 

 

mUgsa ,d ckbcy nsa% mUgsa i<+us ;k lquus ds fy, ,d ckbcy nsaA 

 

izfrfnu iBu Hkkx mUgsa nsa% 

mUgsa crk,a fd os izfrfnu de ls de ckbcy ds 3 v/;k; dks i<+sa vkSj os ijes'oj ds 

vkKkvksa ds izfr vkKkdkjh jgsaA 
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izFke dne ikB 1& vius m)kj ds izfr vk’oLr jgsa 

/;ku nsa% ftruk tYnh laHko gks u, fo'oklh dks izFke rhu dne ikBksa dks fl[kkus dh dksf'k'k 

djsaA ;s rhuksa ,d fnu esa gh fl[kk, tk ldrs gSaA ftl fnu mUgksaus ;h'kq dks xzg.k fd;k gSA ;k 

fQj rhu vyx vyx fnu esaA y{; ;g gS fd os tYnh ls tYnh ckbcy dh bu lPpkbZ;ksa dks 

lh[ksa vkSj blds izfr vkKkdkjh jgsaA 

 

izkFkZuk djsa% u, fo’okfl;ksa ds lkFk vius le; dh “kq:vkr izkFkZuk ds lkFk djsaA ijes’oj dks /kU;okn nsa 

fd bl O;fDr us ;h'kq dks xzg.k djus ,oa m)kj dks xzg.k djus dk fu.kZ; fd;k gSA 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ysus okyk ckbcy v/;;u pyk,a 

 Ik<+sa ;k lqusa% bfQ 1%13&14] ,oa ;gw 10%27&30] ywdk 3%15&17 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf’k’k djus nsaA 

1- ;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2- vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4- vki dSls vkKk ekusaxs\ 

 

vkns'k dks cksysa% 

   vc tcfd vkius dsoy ;h'kq ds ihNs pyuk Lohdkj dj fy;k gS] rks vius m)kj ds 

izfr vk’oLr jgsaA ;h'kq loksaZPPk egku ijes'oj gS vkSj fdlh vU; bZ'oj ls dgha lkeFkhZ 

gSA vkidks dksbZ Hkh ;h'kq ds gkFk ls ys ugha ldrkA vkSj ifo= vkRek vkids gzn; esa 

vk;k gS vkSj vkidks ges'kk ds fy, m)kj ik, ds :Ik esa fpfUgr dj fn;k gSA vr%] 

vkidks vkuUn eukuk pkfg, vkSj vius m)kj dks ysdj vk’oLr jguk pkfg,A 

 

crk,a% 

 lkjs lalkj esa izR;sd yksx ftUgksaus ;h'kq dks xzg.k djus dk fu.kZ; fy;k gS muds gzn; esa 

ijes'oj dk vkRek fn;k x;k gSA blds dkj.k] lHkh tks ;h’kq ds ihNs py jgsa gSa os ,d ’kjhj 

gSa vkSj ;h'kq flj gSA tc ;h'kq ds ekuus okys feyrs gSa rks os ges'kk vkjk/kuk djrs vkSj ijesoj 

dh vkKk dks ekurs gSa] bls gh dyhfl;k dgk tkrk gSA vki vc dyhfl;k dk ,d Hkkx gSa] 

vkSj vkidks vc ;h'kq ds vU; ekuus okyksa ds lkFk cjkcj feyuk pkfg,A 

 

izkFkZuk djsa% 

 izkFkZuk ds lkFk izFke dne ikB la[;k 1 dks lekIr djsaA ijes’oj dks vnHkqr nku mlds 

ifo= vkRek ,oa vuUr thou ds fy, /kU;okn nsaA 
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izFke dne ikB 2& cifrLek ysa 

izkFkZuk djsa% u, fo'okfl;kas ;k fo'okfl;ksa ds lkFk vius le; dh 'kq:vkr izkFkZuk ds lkFk 

djsaA ijes'oj dks /kU;okn nsa fd bl O;fDr us ifo= vkRek ik fy;k gS vkSj 

;h'kq ds ihNs pyuk tkjh j[ksxkA 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% ywdk 3%15&17] izsfjr 8%26&39] ,oa izsfjr 22%16 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf’k'k djus nsaA 

1-;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2-vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4-vki dSls vkKk ekusaxs\ 

 

vkns'k dks cksysa% 

 vki lh[k pqdsa gSa fd vkidk m)kj fuf'Pkr gS D;ksafd ijes'oj us vkids gzn; 

ds vanj vius ifo= vkRek dks fn;k gSA tcfd ijes’oj igys gh vkidks vanj 

ls ifo= vkRek ls cifrLek ns pqdk gS] vki lkQ gks x, gSaA cgjgky] ;g 

n’kkZus ds fy, fd vki lpeqp izHkq ;h'kq elhg ds ihNs pyuk pkgrs gSa vkSj ;g 

pkgrs gS fd vU; yksx tkus fd ;h'kq gh vkidk izHkq gS] rks mlus vkidks vkKk 

fn;k gS fd vki ikuh esa cifrLek ysaA vkius igys dgk fd vki ;h'kq ds ihNs 

pyuk pkgrs gSa] rks vki D;k djsaxs\ tSlk vkius vkt v/;;u fd;k] vki D;ksa 

nsj djuk pkgrs gSa\ mBs vkSj cifrLek ysa! 

 

dk;Z%     ;fn os cifrLek ysus ds fy, rS;kj gSa] rks ftruh tYnh gks ;g djsa ¼ckbcy dk 

fl)kUr gS rqjUr½A /;ku j[ksa% ;fn ,d ls vf/kd O;fDr ;k ?kjkuk cifrLek ds 

fy, rS;kj gS rks vki] dyhfl;k LFkkid lHkh dks cifrLek u nsaA blds ctk, 

vkidks ikSyql ds mnkgj.k dk ikyu djuk pkfg, ¼1dqfj 1%14&17½ vkSj LFkkuh; 

fo’oklh gh u, fo’okfl;ksa dks cifrLek nsaA 

 

izkFkZuk djsa% izFke dne ikB la[;k 2 dks izkFkZuk ds lkFk lekIr djsaA ty esa cifrLek ds 

fy, ijes’oj dks /kU;okn nsa] tks ifo= vkRek ds cifrLes dk fpUg gS vkSj 

ftlds }kjk vki izHkq ;h'kq ds fy, vius Hkjksls ,oa vkKkdkfjrk dks n'kkZ ldrs 

gSaA 

 

/;ku nsa% ;fn O;fDr ;h'kq elhg ds ihNs vius leiZ.k ds fpUg gsrw cifrLek u ys rks fQj 

bl O;fDr ls feysa vkSj bl gLriwfLrdk ds var esa fn, x, vfrfjDr cifrLek 

ikBksa dks vkjEHk djsaA& ¼visfUMDl ,& i"̀B 22&23½A  
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izFke dne ikB 3& tkvks vkSj crkvks 

izkFkZuk djsa% u, fo'okfl;kas ;k fo’okfl;ksa ds lkFk vius le; dh 'kq:vkr izkFkZuk ds lkFk djsaA 

ijes'oj dks /kU;okn nsa fd m)kj lHkh LFkkuksa ij lHkh yksxksa ds fy, miYkC/k gSA 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% eRrh 28%18&20 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf’k’k djus nsaA 

1-;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2-vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4-vki dSls vkKk ekusaxs\ 

 

2&3&4 fl[kk,a  ¼lqlekpkj gh 'kqHk lans'k gS½ 

 2&3&4 dh O;k[;k ds }kjk tks i"̀V 8 ij gS mUgsa 2&3&4 fl[kk,aA Lej.k j[ksa fd f'k{kk nsuk 

;g dgus ls vf/kd gS fd mUgsa D;k djuk gS] mUgsa vH;kl djuk vko';d gSA vr%] tc vki 

2&3&4 le>k pqdsa] rks mUgsa fuEu dk;Z djus nsa% 

 

1- 3 Hkkxksa dks vH;kl djsa% ;fn vki ,d ckj esa ,d ls vf/kd O;fDr dks f'k{kk ns jgsa gSa 

rks muls dgsa fd os ,d nwljs ls viuh dgkuh crk,a vkSj vki mUgsa lqusaA mUgsa rc rd 

vH;kl djus nsa tc rd os viuh dgkuh vU;ksa dks vklkuh ls u crk ldsaA /;ku nsa fd 

os viuh dgkuh esa ;h'kq ds ckjs ’kqHk lans'k dks “kkfey djsa! 

2- ;h'kq dh dgkuh ds 4 Hkkxksa dk vH;kl djsa% ;h'kq dh dgkuh esa bLrseky izR;sd ckbcy 

vuqPNsn dks mUgsa i<+us ;k lquus nsaA rc mUgsa ,d nwljs dks ;k vkidks  ;h'kq dh dgkuh 

rc rd dgus nsa tc rd os vklkuh ls nwljksa dks crk u ik,aA 

 

vkns'k dgsa% 

        ;h'kq dh vkKk ekusa vkSj ftuls Hkh vki feysa mUgsa 'kqHk lans'k lquk,a rkfd os Hkh ijes'oj 

ds eq¶r nku m)kj dks ik ldsa vkSj U;k; ls cp tk,aA 

 

dk;Z% 

         mUgsa 5 yksxksa ds uke dks lkspus ;k lwph cukus dks dgsa ftUgsa os bl lIrkg tkdj 

crk,xssaA mUgsa dgsa fd izR;sd ckj tc dyhfl;k feyrh gS] rks os ges'kk ,d nwljs ls iwNsa fd 

mUgksaus fdls lqlekpkj lquk;k gSA 

 

izkFkZuk djsa%  

         izFke dne ikB la[;k 3 dks izkFkZuk ds lkFk lekIr djsaA ijes'oj dks m)kj ds 'kqHk 

lans'k vkSj ;h'kq elhg esa vuUr thou ds fy, /kU;okn nsaA  

 

  



12 

izFke dyhfl;kbZ lHkk& Hkjkslk djsa vkSj vkKk ekusa ¼vf/kdkj½ 

ikSyql dk uewuk ikB 1 

izkFkZuk% lHkk dh 'kq:vkr izkFkZuk ds lkFk djsaA tc vki vkSj@;k vU; izkFkZuk dj pqds rks 

vxys dne ij tk,aA 

 

Lrqfr% ijes'oj ds fy, Lrqfr ds xhrksa dks xk,a vkSj vkjk/kuk djsaA 

 

Tkokcnsgh% 4 tokcnsgh iz'uksa dks iwNsa% 

 fiNys ckj gekjs feyus ds ckn vkius fdls lqlekpkj lquk;k\ 

 D;k vkius izfr fnu ckbcy dks i<+k@lquk\ 

 fiNys ckj vkius tks fl[kk mls vkius dSls ikyu fd;k\ 

 izkFkZuk fuosnu@xokgh ¼/;ku nsa% ;fn dksbZ dyhfl;k dks ,d leL;k ds ckjs esa 

crk,] rks mUgsa rqjUr gh ml O;fDr ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,½A 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% ;'kk;kg 26%4 ,oa eRrh 7%24&29 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf'k'k djus nsaA 

1-;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2-vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4-vki dSls vkKk ekusaxs\ 

2- ;kn djsa 

 ;kn djsa% 2 freq 3%16 

 4 v/;;u iz'uksa dks bl vuqPNsn ls iwNsaA 

 

vkns'k dgsa% 

 izHkq ij ,oa mlds opu ij Hkjkslk djsa vkSj vkKk ekusaA 

 

lqlekpkj nsa% ;h'kq dh dgkuh ds pkj Hkkx dks crk,aA 

 

vafre izkFkZuk% lHkk dks izkFkZuk ds lkFk lekIr djsa vkSj nsg dks vkns'k nsa fd os ;h'kq ds 

izfr vkKkdkjh cusa jgsa] fd os tk,a vkSj lqlekpkj lquk,a] vkSj tks dqN mUgksaus lh[kk gS 

mls vH;kl djsaA 
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f}rh; dyhfl;kbZ lHkk& ,d u;k thou th,a ¼uhao½ 

ikSyql dk uewuk ikB 2 

izkFkZuk djsa% lHkk dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djsaA tc vki vkSj@vU; izkFkZuk dj pqdsa rks 

vxys dne ij tk,aA 

Lrqfr% ijes'oj ds fy, Lrqfr ds xhrksa dks xk,a vkSj vkjk/kuk djsaA 

 

Tkokcnsgh% 4 tokcnsgh iz’uksa dks iwNsa% 

 fiNys ckj gekjs feyus ds ckn vkius fdls lqlekpkj lquk;k\ 

 D;k vkius izfr fnu ckbcy dks i<+k@lquk\ 

 fiNys ckj vkius tks fl[kk mls vkius dSls ikyu fd;k\ 

 izkFkZuk fuosnu@xokgh  ¼/;ku nsa% ;fn dksbZ dyhfl;k dks ,d leL;k ds ckjs esa 

crk,] rks mUgsa rqjUr gh ml O;fDr ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,½A 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% eRrh 6%5&15 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf’k’k djus nsaA 

1-;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2-vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4-vki dSls vkKk ekusaxs\ 

2-;kn djsa 

 ;kn djsa% dqyq 1%10 

 bl vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'uksa dks iwNsaA 

dk;Z djsa% vki dks u;k thou fn;k x;k gSa] bl fy; u;k thou fcrk;saA dSls\ 

izfr fnu ijes’oj ds opuks esa cus jgus ds }kjk] ijes’oj dks Lrqfr izkFkZuk nsus 

ds }kjk] ijes’oj ds yksxks ds lkFk laxrh j[kus ds }kjk] vkl&ikl ds yksxks dks 

lqlkekpkj lqukus ds }kjk] vki dk uequk lsok vkSj Dys’k esa ;h’kq ds tSlk gksA 

  

vkns'k dks dgas% 

 izHkq ds ;ksX; vkSj izHkq dks gj rjg ls izlUu djrs gq, u;k thou fcrk,aA 

 

lqlekpkj nsa% ;h'kq dh dgkuh ds 4 Hkkxksa dks crk,aA 

 

lekiu izkFkZuk % lHkk dks izkFkZuk ds lkFk  ,oa nsg dks vkKk ekuus ,oa vH;kl djus ds 

vkns'k ds lkFk lekIr djsa tks mUgksaus lh[kk gS vkSj mUgsa Lej.k fnyk,a fd os tk,a vkSj 

ftUgsa os tkurs gSa ;k ftuls os xkao esa feyrs gSa mUgsa crk,aA  
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rhljk dyhfl;kbZ lHkk& T;ksfr esa pysa ¼lgh thuk½ 

ikSyql dk uewuk ikB 3 

izkFkZuk djsa% lHkk dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djsaA tc vki vkSj@vU; izkFkZuk dj pqdsa rks 

vxys dne ij tk,aA 

 

Lrqfr% ijes'oj ds fy, Lrqfr ds xhrksa dks xk,a vkSj vkjk/kuk djsaA 

 

Tkokcnsgh% 4 tokcnsgh iz'uksa dks iwNsa% 

 fiNys ckj gekjs feyus ds ckn vkius fdls lqlekpkj lquk;k\ 

 D;k vkius izfr fnu ckbcy dks i<+k@lquk\ 

 fiNys ckj vkius tks fl[kk mls vkius dSls ikyu fd;k\ 

 izkFkZuk fuosnu@xokgh & /;ku nsa% ;fn dksbZ dyhfl;k dks ,d leL;k ds ckjs esa 

crk,] rks mUgsa rqjUr gh ml O;fDr ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,A 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% 

mrkjsa& dqyq 3%5  dqyq 3% 8&9 

igusa& dqyq 3%12&14 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf'k'k djus nsaA 

1-;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2-vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4-vki dSls vkKk ekusaxs\ 

2- ;kn djsa 

 ;kn djsa% bfQ 5%8 

 bl vuqPNsn ls 4 v/;;u iz’uksa dks iwNsa 

 

vkns'k dgsa% 

 cqjkbZ dks mrkjsa vkSj HkykbZ dks igusaA T;ksfr esa pysa! 

 

Lkqlekpkj iznku djsa% ;h'kq dh dgkuh ds pkj Hkkxksa dks crk,aA 

 

lekiu izkFkZuk % lHkk dks izkFkZuk ds lkFk  ,oa nsg dks vkKk ekuus ,oa vH;kl djus ds 

vkns'k ds lkFk lekIr djsa tks mUgksaus lh[kk gS vkSj mUgsa Lej.k fnyk,a fd os tk,a vkSj 

ftUgsa os tkurs gSa ;k ftuls os xkao esa feyrs gSa mUgsa crk,aA 
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pkSFkk dyhfl;kbZ lHkk& ,d nwljs ls izse djsa ¼lgh laca/k½ 

ikSyql dk uewuk ikB 4 

izkFkZuk djsa% lHkk dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djsaA tc vki vkSj@vU; izkFkZuk dj pqdsa rks 

vxys dne ij tk,aA 

 

Lrqfr% ijes'oj ds fy, Lrqfr ds xhrksa dks xk,a vkSj vkjk/kuk djsaA 

 

Tkokcnsgh% 4 tokcnsgh iz'uksa dks iwNsa% 

 fiNys ckj gekjs feyus ds ckn vkius fdls lqlekpkj lquk;k\ 

 D;k vkius izfr fnu ckbcy dks i<+k@lquk\ 

 fiNys ckj vkius tks fl[kk mls vkius dSls ikyu fd;k\ 

 izkFkZuk fuosnu@xokgh & /;ku nsa% ;fn dksbZ] dyhfl;k dks ,d leL;k ds ckjs 

esa crk,] rks mUgsa rqjUr gh ml O;fDr ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,A 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% dqyq 3%14&4%6] 1 irjl 2%14 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf'k'k djus nsaA 

1-;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2-vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4-vki dSls vkKk ekusaxs\ 

2- ;kn djsa 

 ;kn djsa% bfQ 5%21 

 bl vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'uksa dks iwNsa 

 

vkns'k dgsa% 

 ,d nwljs ls izse djsa vkSj muds vf/kdkj lkSaisaA 

 

Lkqlekpkj iznku djsa% ;h'kq dh dgkuh ds pkj Hkkxksa dks crk,aA 

 

lekiu izkFkZuk % lHkk dks izkFkZuk ds lkFk  ,oa nsg dks vkKk ekuus ,oa vH;kl djus ds 

vkns'k ds lkFk lekIr djsa tks mUgksaus lh[kk gS vkSj mUgsa Lej.k fnyk,a fd os tk,a vkSj 

ftUgsa os tkurs gSa ;k ftuls os xkao esa feyrs gSa mUgsa crk,aA 
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ikapoha dyhfl;kbZ lHkk& izHkq esa n`<+ cusa ¼lgh lkeuk djuk½ 

ikSyql dk uewuk ikB 5 

izkFkZuk djsa% lHkk dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djsaA tc vki vkSj@vU; izkFkZuk dj pqdsa rks 

vxys dne ij tk,aA 

 

Lrqfr% ijes'oj ds fy, Lrqfr ds xhrksa dks xk,a vkSj vkjk/kuk djsaA 

 

Tkokcnsgh% 4 tokcnsgh iz'uksa dks iwNsa% 

 fiNys ckj gekjs feyus ds ckn vkius fdls lqlekpkj lquk;k\ 

 D;k vkius izfr fnu ckbcy dks i<+k@lquk\ 

 fiNys ckj vkius tks fl[kk mls vkius dSls ikyu fd;k\ 

 izkFkZuk fuosnu@xokgh ¼/;ku nsa% ;fn dksbZ] dyhfl;k dks ,d leL;k ds ckjs esa 

crk,] rks mUgsa rqjUr gh ml O;fDr ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,A½ 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% bfQ 6%10&17 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf'k'k djus nsaA 

1- ;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2- vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4- vki dSls vkKk ekusaxs\ 

bl ikB ds fy, gkFk ls b'kkjk djsaA 

 

2- ;kn djsa 

 ;kn djsa% ;kdqo 4%7 

 bl vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'uksa dks iwNsa 

 

vkns'k dgsa 

 <z̀<+ cuksa vkSj ijh{kk dk lkeuk djksA 

 

Lkqlekpkj iznku djsa% ;h'kq dh dgkuh ds pkj Hkkxksa dks crk,aA 

 

lekiu izkFkZuk % lHkk dks izkFkZuk ds lkFk  ,oa nsg dks vkKk ekuus ,oa vH;kl djus ds 

vkns'k ds lkFk lekIr djsa tks mUgksaus lh[kk gS vkSj mUgsa Lej.k fnyk,a fd os tk,a vkSj 

ftUgsa os tkurs gSa ;k ftuls os xkao esa feyrs gSa mUgsa crk,aA 
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NBh dyhfl;kbZ lHkk& mnkjrk ds lkFk nku nsa ¼dyhfl;k½ 

ikSyql dk uewuk ikB 6 

izkFkZuk djsa% lHkk dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djsaA tc vki vkSj@vU; izkFkZuk dj pqdsa rks vxys dne 

ij tk,aA 

 

Lrqfr% ijes'oj ds fy, Lrqfr ds xhrksa dks xk,a vkSj vkjk/kuk djsaA 

 

Tkokcnsgh% 4 tokcnsgh iz'uksa dks iwNsa% 

 fiNys ckj gekjs feyus ds ckn vkius fdls lqlekpkj lquk;k\ 

 D;k vkius izfr fnu ckbcy dks i<+k@lquk\ 

 fiNys ckj vkius tks fl[kk mls vkius dSls ikyu fd;k\ 

 izkFkZuk fuosnu@xokgh ¼/;ku nsa% ;fn dksbZ] dyhfl;k dks ,d leL;k ds ckjs esa crk,] 

rks mUgsa rqjUr gh ml O;fDr ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,A½ 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% izsfjr 2%42&47 

 izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf'k'k djus nsaA 

1- ;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2- vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4- vki dSls vkKk ekusaxs\ 

dk;Z djsa% vkidks ubZ dyhfl;k nh x;h gS] rks mls Lo’Fk cuk;saA dSls\ ,d nwljs dks 

f’k"; cukus ds }kjk] ,d lkFk vjk/kuk djus ds }kjk] lalkj esa lqlkekj lqukus ds }kjk] 

vki dk lsok dk uequk ;h’kq ds tSlk gksA 

 

2- ;kn djsa 

 ;kn djsa% eRrh 5%42 

 bl vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'uksa dks iwNsa 

 

vkns'k dgsa% 

 mnkjrk ls nku nsaA 

 

nku ,oa nleka'k ,d= djsa% vkt ls ysdj ;g dyhfl;kbZ vkjk/kuk dk ges'kk dk fgLlk gksuk 

pkfg,A 

 

Lkqlekpkj iznku djsa% ;h'kq dh dgkuh ds pkj Hkkxksa dks crk,aA 

 

lekiu izkFkZuk % lHkk dks izkFkZuk ds lkFk  ,oa nsg dks vkKk ekuus ,oa vH;kl djus ds vkns'k ds 

lkFk lekIr djsa tks mUgksaus lh[kk gS vkSj mUgsa Lej.k fnyk,a fd os tk,a vkSj ftUgsa os tkurs gSa ;k 

ftuls os xkao esa feyrs gSa mUgsa crk,aA 
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 lkroha dyhfl;kbZ lHkk& izHkq Hkkst ysa ¼dyhfl;k½ 

ikSyql dk uewuk ikB 7 

izkFkZuk djsa% lHkk dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djsaA tc vki vkSj@vU; izkFkZuk dj pqdsa rks vxys dne 

ij tk,aA 

 

Lrqfr% ijes'oj ds fy, Lrqfr ds xhrksa dks xk,a vkSj vkjk/kuk djsaA 

 

Tkokcnsgh% 4 tokcnsgh iz'uksa dks iwNsa% 

 fiNys ckj gekjs feyus ds ckn vkius fdls lqlekpkj lquk;k\ 

 D;k vkius izfr fnu ckbcy dks i<+k@lquk\ 

 fiNys ckj vkius tks fl[kk mls vkius dSls ikyu fd;k\ 

 izkFkZuk fuosnu@xokgh & /;ku nsa% ;fn dksbZ] dyhfl;k dks ,d leL;k ds ckjs esa crk,] 

rks mUgsa rqjUr gh ml O;fDr ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,A 

 

ubZ f'k{kk% 

1-Hkkx ys ldus okys ckbcy v/;;u dks djsa 

 Ik<+sa ;k lqusa% 1 dqfj 11%23&32 

izR;sd vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'u iwNsa vkSj mUgsa mRrj nsus dh dksf'k'k djus nsaA 

1- ;g vkidks D;k fl[kkrk gS\ 

2- vkidks D;k ugha djuk pkfg,\ 

3- vki dSls lgh gks ldrs gSa\ 

4- vki dSls vkKk ekusaxs\ 

2- ;kn djsa 

 ;kn djsa% ;wgUuk 6%35 

 bl vuqPNsn ls 4 v/;;u iz'uksa dks iwNsa 

 

vkns'k dgsa%  

 vius dks tkapsa] izHkq Hkkst ysa] vkSj izHkq dks Lej.k djsaA 

 

cifrLek fy, fo'okfl;ksa dks izHkq Hkkst nsa% ;fn ;s vc rd dyhfl;k ugha cu ik;k gS rks bl 

le; ls ysdj vki ges'kk izHkq Hkkst nsuk vkjEHk djsaA 

 

nku ,oa nleka'k ,d= djsa% vkt ls ysdj ;g dyhfl;kbZ vkjk/kuk dk ges'kk dk fgLlk 

gksuk pkfg,A 

 

Lkqlekpkj iznku djsa% ;h'kq dh dgkuh ds pkj Hkkxksa dks crk,aA 

 

lekiu izkFkZuk % lHkk dks izkFkZuk ds lkFk ,oa nsg dks vkKk ekuus ,oa vH;kl djus ds vkns'k ds 

lkFk lekIr djsa tks mUgksaus lh[kk gS vkSj mUgsa Lej.k fnyk,a fd os tk,a vkSj ftUgsa os tkurs gSa ;k 

ftuls os xkao esa feyrs gSa mUgsa crk,aA 
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vxys dneks esa f’k";rk dh funsZ’k 

 

vc tc fd vkius dyhfl;k dks izFke dne ikB ,oa ikSyql ds uewus dks fl[kk fn;s gSa] 

rks dyhfl;k LoLFk gksus ds ekxZ ij py pqdh gSA ;fn vki Lej.k djsa] ,d LoLFk 

dyhfl;k dks Lo;a fu;af=r gksuk pkfg,] ftldk vFkZ gS fd blds ikl ,sls vxqos gksus 

pkfg, ftUgsa ijes'oj us cqyk;k gS vkSj dyhfl;k dks vxqokbZ djus ds fy, c<+k, x, gSaA 

'kk;n vki ;k LFkkuh; dyhfl;k us igpku dj fy;k gS ftUgsa ijes'oj us fu;qDr fd;k 

gS] ijUrq ;g laHko gS fd LFkkuh; vxqos dks vHkh Hkh c<+uk ,oa ifjiDo gksuk gSA tc rd 

lEHkkfor vxqos ifjiDo u gksa vkSj ijes'oj ds opu dks lgh rjhds ls laHkkyuk u lh[ksa] 

rc rd dyhfl;k dks Lo;a dks f'k{kk nsuk gksxk vkSj vkjk/kuk ,oa ckbcy ds v/;;u ds 

fy, fujarj feyuk gksxkA vkidks Hkh fujarj dyhfl;k dk tkap djuk pkfg, vkSj ns[ksa 

fd os izHkq esa vHkh Hkh c<+ jgsa gSa fd ughaA vUr esa] ;kn j[ksa fd vc rd] ,d LFkkuh; 

fo’oklh dks tks Hkh elhg dks xzg.k djs mUgsa cifrLek nsuk pkfg,A ;fn vki gh lHkh dks 

cifrLek nsa] rks vki ,d LoLFk dyhfl;k ugha cuk jgsa gSaA tks cifrLek ns jgk gS og 

laHkkfor vxqok gks ldrk gS ;k dsoy ,d fo’oklh tks elhg ds ckjs esa yksxksa dks crkrk 

gSA  

 

vr% ikSyql ds uewus ds vafre ikB ds ckn] dyhfl;k dks fuEu ckrsa djus dks dgsa% 

 mUgsa dgsa os blh izdkj feyrs jgsa vkSj vkjk/kuk dk ;gh uewuk pykrs jgsa tks os 

vHkh rd dj jgsa gSaA 

 tCk os dyhfl;k lHkk ds ubZ f’k{kk HkkXk Eks vkrs gSa r¨ crk, fd mUgsa  vxyk 

dne opu Hkkx (ì"B 20-21) dk mi¸k¨x djuk Pkkfg, 

 mUgsa dgsa fd os fdlh dks fu;qDr djsa rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk, fd izHkq 

Hkkst fujarj gksA 

 mUgsa dgsa] ;fn os ,slk fujarj ugha dj jgsa gSa] rks os ,d dyhfl;k ds :Ik esa tks 

Hkh u, elhg dks Lohdkj dj jgs gSa mUgsa cifrLek nsuk ’kq: djsaA 

 mUgsa dgsa fd mUgsa nks fo’okl;ksX; fo’oklh dks pqu ysuk pkfg, tks nku dk 

,d= djsa] fxus] vkSj laiw.kZ dyhfl;k dks crk,a ftUgksaus nku fn;k gSA 

 mUgsa dgsa fd ,d dyhfl;kbZ nsg ds rkSj ij os ijes’oj ls ekaxsa vkSj rc fu.kZ; 

djsa fd nku ds lkFk D;k djuk gS mlds ckjs ckbcy D;k dgrh gSA mUgsa dgsa 

fd bldk mi;ksx ckbcy ds dFku ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A 

 

;kn j[ksa fd vkidk y{; gS fd LoLFk c<+us okyh dyhfl;kvksa dk LFkkiuk djsaA bldk 

vFkZ gS fd vki ges’kk ,sls fo’oklh dh [kkst esa jgsaxs tks vkKkdkjh gSa vkSj tks fjDr 

LFkkuksa esa tkdj fQj ls vkjEHk djasxs vkSj ftUgsa vki lEiw.k izfdz;k fl[kk ldsaA tc vki 

vkKkdkjh f’k’; ik,saxs rks vkius tks dqN lh[kk gS og lc mUgsa fl[kk,aA 
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vxys dneks esa f’k";rk dk opu laxzg 

 

# ‘'kkL=Hkkx la[;k dgkuh@fo"k; 

1 ywdk 5%1&11 Ekuq";ksa dk eNqvkjk@elhg ds ihNs pyuk 

2 ;wgUuk 15%1&11 nk[kyrk ,oa Mkyh@ elhg esa cus jguk 

3 Hktu 119%1&16 Ikjes’oj ds opu ij /;ku yxkuk 

4 ywdk 11%1-13 & ywdk 18%1-8 izkFkZuk 

5 ywdk 17%11&19 dks<+h dk paxkbZ@vkjk/kuk 

6 ;wgUuk 4%3&42 dwa, esa L=h@ vkjk/kuk 

7 eRrh 3%1&17 ;gwUuk cifrLek nsus okyk@ ifo= 

8 ;wgUuk 14%16&17] ;wgUuk 16%5&15 ifo= vkRek dh Hkwfedk 

9 mRi 1&2 Lkf̀"V 

10 mRi  3 Ikki 

11 izsfjr 2%37&47 Lkaxfr 

12 dqyq 1%1&-23  ;h'kq 

13 fQfyfi 2%3&11  lsok@;h'kq 

14 fuxZ 20%1&17 10 vkKk 

15 1 dqfj 15%1&19 ;h'kq dk iqu:RFkku 

16 1 fFkLl 4%13&5%11  gekjk iqu:RFkku 

17 ;wgUuk 14%1&15 LoxZ vkSj ;h'kq ijes'oj gS 

18 ywdk 7%36&50 {kek 

19 ywdk 10%25&37 Ekgku vkKk 

20 eRrh 18%21&35 nwljksa dks {kek djuk 

21 
ywdk 8%4&15 Lqklekpkj izpkj@ cht cksus okys dk 

n’̀Vkar 

22 ywdk 15 Vuqxzg 

23 ywdk 17%1&10 nwljksa dks iki djkuk 

24 ywdk 1%26&38] ywdk 2%1&20 ;h'kq dk tUe 

25 bfQ  2%1&10 /kehZ Bgjk;k tkuk 

26 xyk 5%16&25 vkRek ds Qy 

27 1 dqfj 12%1&13 vkfRed ojnku 

28 1 dqfj 12%14&31 ,drk @ dyhfl;k 

29 1 dqfj 13 Ikzse 

30 bczk 11 Hkjkslk 

31 jksfe 4 fo'okl 

32 ;wgUuk 13%1&20 Lksok 

33 izsfjr 4%1&31 Lkqlekpkj izpkj 



21 

vxys dneks esa f’k";rk dk opu laxzg 

 

34 eRrh 25%31&46 U;k; 

35 ywdk 12%15&34 Ykkyp @ ykyp 

36 ywdk 14%25&35 f'k’;Ro @ dher fxuuk 

37 ejdwl 7%14&23 van:uh 'kq)rk 

38 1 jktk18%20&40 ewfrZ detksj gS 

39 eRrh 5%21&48 lEca/k 

40 eRrh 6%1&24 okLrfod /keZ 

41 nkfu,y 6 Lkrko ds }kjk vkKkdkfjrk 

42 Hktu 23 izHkq ls larkouk 

43 eRrh 24%42&25%13 f}rh; vkxeu okys fo’oklh  

44 ;wgUuk 3%1&21 Uk;k tUe 

45 ;wgUuk 5%18&30 ;h'kq gh ijes'oj gSzzzzzz zzzz zzzz zzzz zzzz zzzz zzzz z@iqu:RFkku 

46 ywdk 8%26&39 ;h'kq dk nq’VkRevksa ds mij lkeF;Z 

47 ywdk 8%22&25 ;h'kq dk izd`fr ds mij lkeF;Z 

48 eRrh 14%13&21 ;h’kq t:jr dks iwjk djrk gS 

49 eRrh 14%22&36 ;h'kq vk’p;ZdeZ dj ldrk ldrk gS 

50 eRrh 16%13&28 ;h’kq dkSu gS 

51 izsfjr 5%1&11 Ikjes’oj ls >wB u cksysa 

52 izsfjr 17%16&34 ikSyql ,FksUl esa 

53 izsfjr 19%11&20 ;fn vki ;h’kq dks ugha tkurs gSa 

54 1 frew 3%1&15 v/;{k ,oa Mhdu  

55 ;kdwc 2%1&13 nwljksa ds lkFk vPNk O;ogkj djsa 

56 ;kdwc 3%1&12 thHk 

57 1 ;wgUuk 1%5&2%6 Ikki ,oa T;ksfr% va/kdkj 

58 1 ;wgUuk 4  vkRekvksa@izse dks igpkuuk 

59 Ikzdkf’kr 20%11&21%8 vafre le; 

60 1 fFkLL 4%1&12 ifof=dj.k 

 

yEcs vo/kh dh f’k";rk 

 

izkphu vkSj vxqos ds ckn] tks 1freq 3 ds ;ksX;rk dks izkIr djsa mUgsa dyhfl;k esa U;qDr 

djsa] dbZ ckrs gSa tks u;s vxqos vkSj fo’okfl;ksa dks tkuus dh t#jr gSA vkKkdkfjrk vkSj 

elhg esa mUufr thou Hkj dh izfdz;k gSA dyhfl;k ds xqukRed òf) vkSj vxqos dk 

fodkl vkSj Lo’Fk dyhfl;k vkSj mUUkfr ds fy, jkWM¼RAD) vxqoksa dk leqg vkSj 

izf’k{k.k lalk/ku vki ds lgk;rk ds fy, miYkC/k gSA 
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,isfUMDl ,& vfrfjDr cifrLek ikB 1 

;g v/;;u muds lkFk dh tk ldrh gS ftUgksaus lqlekpkj dks vkuUn ds lkFk xzg.k 

fd;k gS] ijUrq tks cifrLek ds ckjs esa lh[kus ds ckn] vc Hkh cifrLek ysus ds fy, rS;kj 

;k bPNqd ugha gSaA 

 

1- Ik<+sa vkSj fopkj djsa% eRrh 13%1&9 vkSj eRrh 13%18&23 

iwNsa% vki dSlk feV~Vh cuuk pkgrs gSa\ 

 

2- Ik<+sa vkSj fopkj djsa% ywdk 14%25&33] eRrh 10%32&39] jksfe;ks 10%9 

Ikzeq[k fcUnq& 

 ;h’kq lewps lalkj esa m)kj ykus ds fy, vk;k 

 dqN yksx mlds m)kj dks xzg.k ugha djsaxs vkSj vkidks mlds ihNs pyus ds 

dkj.k lrk,xsaA 

 tcfd gekjk m)kj dsoy ;h’kq ij fo’okl ,oa Hkjksls ij fVdk gS] ge izn’kZu 

djrs gSa fd og lpewp gekjk izHkq gS mls izFke j[kdjA mldk vkns’k gj ckr 

ls igys vkuk pkfg,A blfy, ;h’kq us dgk vius f’k’;ksa ls fd igys dher 

tku yksA 

iwNsa% D;k vki ;h’kq dh vkKk dks ekusax\ og m)kj dk ,dek= ekxZ gSA ijes’oj 

vkidks ,d pquko ns jgk gSA D;k vki ;h’kq ds ihNs pysaxs ;k ugha\ 

 

3- Ik<s+ ,oa foPkkj djsa% eRrh 28%18&20 vkSj eRrh 3%13&17 

iwNsa%  

 eRrh 28%18&20 esa ;h’kq us gesa D;k vkKk fn;k gS\ ;fn ge mlds f’k’; gSa] gesa 

;h’kq dh vkKk ekuuh gS\ 

 eRrh 3%13&17] ;h’kq dk mnkgj.k D;k Fkk\ ;fn ge mlds f’k’; gSa] D;k gesa 

;h’kq dk mnkgj.k ekuuk pkfg,\ 

 

4-  Ik<+sa ,oa fopkj djsa% jksfe;ks 6%3&8 

Ekq[; fcUnq%  

 ty ds vUnj tkus dk vFkZ ;h’kq dk eR̀;wA ;h’kq ds leku tSls og vkids ikiksa 

ds fy, ejk oSls vkidk iqjkuk LoHkko ,oa iki dh izof̀r ej x;kA 

 ikuh ls ckgj fudyus dk vFkZ ;h’kq dk iqu#FkkuA tSlk ;h’kq dks u;k thou 

feyk] tc vki us fo’okl fd;k ro ;h’kq ds }kjk u;k thou Hkh feykA 

 

iwNsa% vc tcfd vki tku x, gSa fd ikuh ds cifrLes dk vFkZ D;k gS vkSj ;g ,d vkns’k gS vkSj 

;g ;h’kq dk mnkgj.k gS] rks D;k vki bls ysaxs\ ikuh dk cifrLek ;g fpUg gS fd vkius okLro 

esa m)kj ik fy;k gS vkSj vki okLro esa lkjk thou ;h’kq ds ihNs pysaxsA vki D;k djsa sxs\ 
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,isfUMDl ,& vfrfjDr cifrLek ikB 2 

;g v/;;u muds lkFk fd;k tk ldrk gS tks izFke vfrfjDr cifrLek ikB ds ckn Hkh 

cifrLek ysus ds fy, rS;kj ugha gSaA 

iwNsa% vkidks ckbcy ls fdruh ckj ;h’kq ds vkKk ,oa mnkgj.k dks ns[kus dh t:jr gS 

blls igys fd vki bldk ikyu djsa\ vk’kk djsa fd mRrj ,d ckj gksxk! 

Ik<+sa vkSj fopkj djsa% izsfjrksa ds dke ls fuEu vuqPNsnA izR;sd vuqPNsn dks i<+us ds ckn 

fuEu iz’u iwNsa% 

1- u, fo’okfl;ksa us ikuh dk cifrLek dc fy;k\ 

2- fdlus cifrLek fy;k\ yksxksa dh la[;k] fyax vkSj muds iwoZ thou ds pqukoksa 

vkSj muds orZeku fLFkfr ij /;ku nsaA 

3- tc lkjs vUkqPNsn ij fopkj dj fy;k tk,] mlh iz’u ds lkFk var djsa tks 

gUkU;kg us ikSyql ls iwNk izsfjr 22%16 esa] **vc nsj fdl ckr dh\** 

 

‘'kkL=Hkkx O;fDr ftudk cifrLek gqvk 

izsfjr 2%41 ,d fnu esa 3000 

izsfjr 8%6&13 nq"VkRek xzflr@tknwxj@ chekj 

izsfjr 8%36&38 ekxZ ij [kkstk 

izsfjr 9%18&19 Eklhfg;ksa ds gR;kjs ,oa lrkus okys 

izsfjr 10%47&48 vU;tkfr& xSj;gwnh yksx 

izsfjr 16%13&15 unh dh L=h 

izsfjr 16%33 ,d jkseh lqcsnkj 

izsfjr 18%8 /kkfeZd vxqok& flukxksx@ eafnj dk ;ktd 

izsfjr 19%1&5 Oks ftUgksaus ;h’kq ds uke ds vykos fdlh vkSj 

uke ls cifrLek fy;k FkkA 

izsfjr 22%14&17 elhfg;ksa dk gR;kjk 

**rw bUrtkj D;ksa dj jgk gS\** 

From Tree of Life - Used with Permission 
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•1;wgUuk 3%18 2 dqfjfUFk;ksa 9%7]12%15( eRrh 22%36&39 izse 

•Hktu 10%18( ;’kk;k 58%6&11( xyfr;ksa 2%10( fxurh 7%10&88( 

izsfjr 20%35(  jksfe;ksa 15%26( 1FksLykfufd;ksa 4%11&12 

ijes’oj ds 

jkT; dks 

c<+kuk 

•Hktu 116%12( O;oLFkkfooj.k 8%18( 1 dqfjfUFk;ksa 

6%19&20( 2 dqfj0 8%9( 1irjl 1%17&19( ejdql 4%3&9 

ijes’oj dks /kU;okn 

nsuk vkSj vkHkkj izxV 

dju 

•yO;O;LFkk 27%30&32( eykdh 3%8&12( eRrh 

23%23( 1dqfj0 16%1&4 
ijes’oj dh vkKkvksa dk ikyu 

djuk 

•fufr 11%24( 2dqfj0 9%6( dqyq0 3%23&24 vk'kh"k ikus ds fy, 

•eRrh 6%1&4 yksxkas ls ljkguk ikus ds fy, 

,isfUMDl&ch dyhfl;k jksidksa ds fy, nku dh f’k{kk 

ftEesokjh ds lkFk nku djuk LoF; dyhfl;k ds izfrdks es ls ,d gSaA tSls ge yksx u, 

fo’okfl;kas dks LoF; dyhfl;k cuus ds fy, f’k{kk nsrs gSa rks mUgsa nku nsus ds fo"k; es fl[kkuk 

pkfg,A tcfd ikSyql dh i)fr eas nku dh f’k{kk vkf[kjh ikB es j[kk x;k gSA dbZ dyhfl;k 

jksid nku dh f’k{kk fo"k; dks le>us es la?k"kZ djrs gSa] vkSj nku dh f’k{kk dks NksM+ nsrs gSaA bl 

leL;lk ls mcjus ds fy, ;g ikB rS;kj fd;k x;k gSA 

 

dgsa% ;g ikB pkj lokyksa dk tckc nsus dh dksf’k’k djuk gSA D;ksa nsuk gS \ geas dSls nsuk gS \ 

gesa  

fdruk nsuk gS \ vkSj fn, x, iSls dks dyhfl;k dSls bLrseky djs \  

 

O;k[;k djsa fd ;s v?;;u fdlds ckjs es gS] rc ßD;ks nsuk gS \ß dks dkyh ;k lQsn iV~Vh ij 

fy[k dj crk,aA 

 

dgsasa% ckbZcy ge yksaxksa dks nku nsus ds fo"k; es dbZ dkj.k crkrh gS] vkSj lHkh vPNs dkj.k gSa] 

dqN dkj.k nwljs ls vPNs gSaA  vkb;s feydj nku nsus ds fo"k; es tks dkj.k ckbZcy es fn, x, 

gSa mls ns[ksaA vius dkxt ij cM+k f=Hkqt cuk,a vkSj N% Hkkxksa es ckaVsA 

 

f=Hkqt ds uhps fn, x, opuks ds izR;sd ikarh i<+rs gq, ’k: djsa vkSj fopkj foe’kZ djsaA fn, x, 

ikarh ds fy, dkj.k fy[ksA ßtSls nksxs rks oSls izkIr djksxsÞ dh f’k{kk dks lqfuf’pr djsa] ikus dh 

vkis{kk ls nsus dk dkj.k Hkh nSfu; gS (ysus ls nsuk Hkyk gS½A bl Lrj ls Åij vkuk lkekU; rkSj 

ij vkKkdkjh gksuk vPNk gSA ijUrq mRre Hkh gSA vki /kU;oknh gaS] ;s mRre dkj.k gS] blfy, fd 

vki ijes’oj ds jkT; dks QSyrs gq, ns[kuk pkgrs gSa ;s vkidk n’kZu gS] ;k blfy, mRre gS 

D;ksafd vki vius iM+ksfl;ksa ls vius leku izse djrs gSaA ;fn vki Hkq[k ls fifM+r gSa rks vki vius 

fy, Hkkstu oLrq [kjhnsxsaA ;fn vki ds ikl diM+s ugh gSa] rks vki dqN [kjhnsaxsA ;fn vkids ikl 

Bgjus ds LFkku u gks] rks vki vius fy, [kjhnsaxsA ;fn vki ;s lc vius fy, djrs gSa] rks izse 

dgrk gS fd vki vius iM+ksfl;ksa ds fy, ,slk dhft,A  

D;ksa nku nsuk gS\ ckbZcyh; dkj.k 
 

  

lcls vPNh /kkj.kk 
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Xkyr /kkj.kk 
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dgsa% ges dSls nsuk pkfg,\ bl fo"k; es ckbcy D;k dg jgh gS mls ns[kssA ges fdruk nsuk pkfg,\ vkSj 

dyhfl;k dks D;k djuk fn, x, iSls ds lkFk\ 

bl foUnq ij fups fn, x, vk;rksa dks nq<sa vkSj leqg es fopkj foe’kZ djsaA bls NksVs lewgksa es fd;k tk 

ldrk gS] tks vius fopkjksa dk fjiksVZ izLrqr dj lds ;k ,d cM+h lewg ds fopkj foeZ’k es izLrqr djsaA  

(fVIi.kh% f’k{kk nsus ls igys vki [k.M dk iqu% òfr djsa rkfd lqfuf’r gksa fd fopkj foeZ’k dh vxqvkbZ 

Bhd ls dj ldsa½ ikSyql izsfjr }kjk fn, x, LoLFk dyhfl;k es ^nku* nsus ds dqN fu;eksa ij lko/kkuhiqoZd 

?;ku nsa vkSj ;kn j[ksa LoLFk dyhfl;k gh gekjk y{; gSA 

dSls\ 

 eRrh 6%1&4& xqIr es 

 eRrh 6%19&21] 24& lgh g̀n; ds lkFk (ìFoh es /ku bDBk u djsa] blds cnys LoxZ es /ku 

feysxk½ 

 ywdk 12% 16&21 &[kjkbZ ds lkFk vkSj vPNs dke dk vkpj.k 

 2 dqfj- 8%1&5( 9%6&7& Lora=rk ls vkSj vkuaUniqoZd 

 fufr- 30% 7&9& cqf) ds lkFk& vko’;dHkj gh vkis{kk djsa 

fdruk\ 

 ySO;- 27%30&32& U;wUre 10% ;g ijes’koj dk vk/kkjHkwr vkKk gSA 

 ej- 12%41&44& 100% nku djus dk mnkgj.k 

 ywdk 18%22&27( eRrh 19%21( ywdk 14%33 &laiq.kZ nku djus dk mnkgj.k 

 iszfjr 2%44&47& vki lqfuf’pr gksa] fd ,slh dksbZ vko’;drk ugha ftldh iqfrZ u gqbZ gksa 

 izsfjr 4%34&37& mnkjrkiqoZd nku nsuk  

 izsfjr 9%36 &mnkjrkiqoZd nku nsuk (u;k fu;e es 10% ls T;knk nsus dh f’k{kk Lohd̀r gS½  

 

 LFkkfu; dyhfl;k fu.kZ; djsxh(Lo;a 'kklu vkSj Lo;a lgk;rk½ 

 ywdk 12%42( 16% 10&13& mRrjnkf;Ro ds lkFk 

 eRrh 25%25&40( iszfjr 4%34&35( 2%44( jksfe;ksa 15%26( xykfr;ksa 2%10( ;kdwc 2%15&16 

xjhc] Hkw[ks] cs?kj] fo/kok] vkSj vukFkksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds }kjk ijes’oj ds jT; dks 

QSykuk (fu;e uhps%½  
 2 fFkLyksfufd;ksa 3%6&15 &;fn dksbZ dj ldrk gS\ rks oks dze djsA ;fn dksbZ dke u djs rks 

[kkus Hkh u ik,A ;fn muds ikl izfrHkk u gksa] rks dyhfl;k mudks dke ij j[ks] ;fn lc dke 

djus ds ;ksX; gksa] rks lHkh dke djsaA  

 1 freqfFk;ql 5%3&16& ;fn ifjokj ds yksx fo/kokvksa (vukFkksa ;k viaxksa½] dh ns[kHkky dj ldrs 

g]Sa rks mUgsa ns[kjs[k djus dh f’k{kk nsuk pkfg,A ;fn fo/kok toku gksa] rks mudks 'kknh djds 

dke djuk pkfg,AflQZ okLrfod vko’;drk gh dh iqfrZ dh tk,A  

 eRrh 6%25&34& okLrfod vko’;drk dks gh iqjk djsa& Hkkstu] diM+k ¼gks ldrk gS ?kj Hkh½ 

 dyhfl;k jksiu ds }kjk ijes’oj ds jkT; dks c<+kuk ¼fopkj tks cbZcy es ls Hkh gks] dyhfl;k 

jksidks ;k ns[kjs[kdrkZvksa dks enn djuk] dk;ZdrkZvksa ds fy, lkbfdy] izf’k{k.k bR;kfn½ 

nku dk bLrseky dSls gksuk pkfg,\ 
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,isfUMDl&lh izHkq&Hkkst 

 

izHkq&Hkkst D;k gS\ fo’oklh gksus ds ukrs gekjs fy, D;k egRo j[krk gS\  

vk,a ijes’oj ds opuksa es ns[ks fd izHkq Hkkst ds fo"k; es ges D;k dgrk gSA 

eRrh 26%26&29( ejdql 14%22&24( ywdk 22%17&20( 1dqfj0 11%23&29 

 

izHkq&Hkkst D;k gS\ bl ckr dks ikus ds fy,] vk,a bu lokyksa dks iqNsa & 

1- D;k\ 

v- jksVh& ;g elhg ds nsg dks izxV djrk gS] tks gekjs fy, rksM+k x;k & mldk nsgA  

¼eRrh 26%26( ejdql 14%22( ywdk 22%19( 1dqfj0 11%24½ 

c- jl dk dVksjk& elhg ds yksgw dks izxV djrk gS] tks cgqrksa ds fy, cgk;k x;kA 

¼eRrh 26%28( ejdql 14%24( ywdk 22%20( 1dqfj0 11%25½  

1- ;g elhg dk okLrfod nsg vkSj yksgw ugha gS] ijUrq ;g elhg dh ml nsg dk og rLohj gS] tks 

izse ds [kkfrj gekjs fy, rksM+k x;] vkSj gekjs ikiksa dh dher dks pqdkus fy, dzql ij ls yksgw 

cgk;k x;kA 

2- ge ;g Hkh pkgrs gSa fd dgha Hkh dyhfl;k es ;g iq.k% mRikfnr gks ldsA vaxqj dk gh jl ysus 

dh f’k{kk xyr gSA tks dqN aos Lrseky dj ldrs gSa os oSlk djsaa] crkb;s fd phtsa mruh egRo 

dh ugha ftruk dh dSls mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

2- dgk¡\  

izHkw&Hkkst dgk¡ fy;k tk ldrk gS\ dgha Hkh] tgk¡ dyhfl;k feyrh gSA  

iqNsa & D;k ;g dsoy izeq[k dyhfl;k es gh fy;k tk ldrk gS\ dHkh&dHkh NksVh dyhfl;k tks ?kj 

es feyrh gS] ysfdu izHkq Hkkst ds fy, izeq[k dyhfl;k es vkrs gSA  ge yksx pkgrs gaS fd NksVh 

dyhfl;k fo’okl djsa os cMh dyhfl;k tSls gh gSaaaaaaaaaaaaaaa aaaaaaA 

3- dc\  

dc bls fy;k tk ldrkA dHkh Hkh( dyhfl;k ds yksxksa ij fuHkZj djrk gS] tc os yksx pkgrs gS] 

ysfdu dyhfl;k }kjk yxkrkj vkSj lkewghd :i es ysuk pkfg,] tSlk Hkh gks tYnh& tYnh ugha rkfd 

;g ,d fjrh cu tk, ;k vknr cu dj jg t, ftles izHkq&Hkkst dk vFkZ u jg tkrk gks] vkSj u gh 

bruk varjky ij ysuk pkfg, fd ge Hkqy tk,aA 

4- ge izHkq&Hkkst D;ksa ysrs ysrs gS\  

d- mn/kks"k.kk& ¼1dqfj0 11%26½ izHkq Hkkst ysus ds }kjk vki izHkq dh eR̀;q dks mlds vkus rd izpkj 

djrs gSaA izHkq dk èR;q dh mn/ks"k.kk es] vki Lohdkj djrs gS fd oks vids vkSj lalkj ds ikiksa ds 

[kkrhj ejsA  

[k- /kU;okn djuk& ;h’kq us jksVh vkSj dVksjk ysus ls igys /kU;okn fn;kA ges ml m)kj ds fy, 

ijis’oj dks /kU;okn nsuk pkfg, tks mlus ges fn;kA ¼eRrh 26%26&27( ejdwl 14%22&23( ywdk 

22%17]19( 1dqfj0 11%24½ 

x- Lej.k ds fy,& ;h’kq us dgk]ßesjs Lej.k ds fy, ;gh fd;k djksÞA vkius vki dks cfynku djus ds 

}kjk gekjs ikiksa ds ltk dks mUgksaus vius mij ys fy;k] ge fo’oklh gksus ds ukrs mlds Lej.k ds 

fy, izHkq Hkkst ysrs gSaA tSls ge vius tUefnu] 'kknh dh lkyfxjk] NqfV~V;kWa bR;fn lky es ,d ckj 

;kn djrs ;k eukrs gSa] blls c<+dkj ;h’kq us ges m)kj] tks ,d cM+k pht gS ges nh gS] mls fdruk 

T;knk ;kn djuk pkfg,\ 

¼ywdk 22%19( 1dqfj0 11%24&25½ 

?k- ubZ okpk& ;s ubZ okpk dk ,d fpUg gS] tks ijes’oj us vius vkSj vius yksxksa ds lkFk ckWa/kkA bl 

ubZ okpk us iqjkus dh txg ys yh] ftles ;h’kq ikiksa ds fy, ,d ek= cfynku cusaA mlh izdkj ls 

u, fo’oklh ,d lPps ijes’oj ds lkFk iw.kZ :i ls ubZ okpk es izos’k dj fy, gSaA os vius ikie; 

jkLrksa dks NksM fn, gSa] vkSj ekurs gS fd ;h’kq us lcds ikiksa ds fy, ,d ckj ltk dks mBk fy;kA 

¼ywdk 22%20( 1dqfj0 11%25½ 
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MÛ izHkq dh vkKk& Þbls djsa-----------------**;h’kq elhg ges izHkq Hkkst djus ds fy, thfor jgrs ;g dgdj 

x, fd] esjs Lej.k ds fy, ;gh fd;k djksA ;g ,d LoF; dyhfl;k ds fy, ,d dk;kZ gS&;h’kq us tks 

dyhfl;k ds fy, fd;k mls Lej.k djuk elhg dh nsg ds fy, egRoiw.kZ gS] tks elhg dh nsg es 

,drk dks ykrk gSA ,d LoF; dyhfl;k dks cuk, j[kus ds fy, ;g dbZ dk;ksZ es ls ,d gSA ¼ywdk 

22%19( 1dqfj0 11%24&25½ 

5- dSls\ 

izHkq&Hkkst ysus ds nl dne 

1- izkFkZuk& tc dHkh Hkh vki dyhfl;k bDVBs gksrs gSa rks izkFkZuk ds lkFk 'kq: djsaA ¼eRrh 26%26]27( 

ejdwl 14%22]23( ywdk 22%17]19( 1dqfj0 11%24½ 

2- f’k{kk@mins’k& vxqok dks izHkq&Hkkst ds lEcU/k es f’k{kk nsuh pkfg,] fo’ks"ksdj tc ;g igyh ckj 

fy;k tk jgk gksA gks ldrk gS fd u, fo’oklh igyh ckj ys jgsa gksa] dyhfl;k es izHkq&Hkkst dh 

f’k{kk ckj& ckj nwgjkuk cqjk ugh gksrkA  

3- Lej.k ds fy,& ,d lewg ds :i es ;kn djuk tks ;h’kq us lcds fy, fd;kA 

4- mn?kks"k.kk& ;h’kq ds nksckjk vkxeu rd mlds èR;q dk izpkj djukA  

5- /kU;okn nsuk& ijes’oj dks /kU;okn ns ml volj ds *Lej.k ds fy,* tks mlus ges fn;k gSA 

6- tkWapuk@i’prki & vius vki dks tkWapus ds fy, FkksM+k le; ysa] ;fn vkids vanj dksbZ iki gks 

rks ijes’oj ds leus i’prki djsaA ¼1dqfj0 11%28½ 

7- jksVh& jksVh dks ysa vkSj mls rksM+s] rc bls vkxs c<+k,a vkSj elhg ds rksM+h xbZ nsg dks izfrd :i 

es ysus nsaA tc lc ds ikl ;s VwdM+k igqWaps] rc ,d lkFk ysaA ¼eRrh 26%26 ejdwl 14%22( ywdk 

22%19( 1dqfj0 11%24½ 

8- dVksjk@jl& ,d cM+k dVksjk@jl j[kus dk ik= vkSj nwljs dh vksj c<+k ns] rkfd os ,d 

dVksjk ls ysdj vius dVksjk es Mky ldsaA tc lHkh yksx jl dks ys pwd]sa rc ,d lkFk fi;saA 

vki lHkh ,d gh dVksjk ls ys jgs gSa] ijUrq vkids vius dVksjs esA¼ywdk 22%17½  

9- xhr& ,d lkFk feydj ijes’oj ds c<+kbZ dh xhr xk;saA ¼eRrh 26%30( ejdwl 14%26½ 

10- izkFkZuk& var es izkFkZuk djsaA 

6- dkSu\ 

d- dkSu ys ldrk gS& cifrLek fy, gq, fo’oklh yksxA ¼;fn bles dksbZ nqfo/kk gS rks] crk,a dh izHkq 

Hkkst D;k gS& mn?kks"k.kkA½ vfo’oklh mldk mn?kks"k.kk ugh djsxkA tc vkius cifrLek fy;k gS rks] 

mldh mn?kks"k.kk djsa fd ;h’kq gh izHkq gS] rc vki izHkq&Hkkst ysus ds fy, l{e gSaA 

[k- dkSu ns ldrk gS& cifrLek fy, gq, fo’oklh yksxA 

7- izHkq&Hkkst D;k ugh gS\ 

1- fjokt& ;|fi yxkrkj izHkq&Hkkst dk ysuk egRoiw.kZ gS] ges lko/kku gksuk gS fd ;wagh ys ysus ds 

}kjk fjokt es u cnysaA vHkh Hkh u, fo’oklh dk tqM+ko fjokt vk?kkfjr /keZ ls gSA dyhfl;k ds 

vxqos gksus ds ukrs ges ubZ dyhfl;k dks opu ds }kjk lgh rjhds ls fl[kuk gS] bls ’kq: ls gh 

vH;kl djuk gS fd izHkq&Hkkst D;k gS vkSj bls  dSls djuk pkfg,A 

2- lk/kkj.k fopkj& bls gyds :i es ughs ysuk pkfg,A ges lko/kku fd;k x;k gS fd izHkq Hkksx dks 

vuqfpr jhfr ls ugh ysa] ;k izHkq ds nsg vkSj yksgq ds fojks/k iki ds nks"kh gksrs gSaA ge vius vki 

dks tkWaps] ;fn dksbZ gksa rks Lohdkjsa vkSj jksVh vkSj jl ysus ls igys {kek ekaxsA ;fn vkikdks fdlh 

ls ekQh ekaxus dh t:jr gks] rks izHkq&Hkkst ysus ls igys ekQh ekax ysa vkSj rc izHkq&Hkkst ysaA 

;fn vkidk fj’krk ijes’oj ls Bhd u gksa rks bl le; vkidk izHkq&Hkkst ysuk Bhd ugh gksxkA 

leL;k,a   

yksxksa ds chp es izHkq&Hkkst dks ugh ysus dh dqN fookn pyh vk jgh gS D;ksafd ;g mlds ifjokj ;k 

iM+ksfl;ksa es ijs’kkuh yk nsxhA ;kn j[ksa] ;h’kq ds ihNs pyuk vklku ughs gS] vkSj elhg ds ihNs pyus 

ls lrko vk,axhA v?;;u vkSj okrkZyki ds fy, ;wgUkk 6%51&71] vPNk gksxkA 
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